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Uvodni slovo

Zdravim Vas vSechny, ktefi pravé otevirate tento sbornik.

Naleznete v ném tfi texty roénikovych praci z oblasti specialni pedagogiky studentek Studia
pedagogiky volného Casu. Jejich prace, prosim, berte jako pfiklad dobré praxe volnocaso-
vé pedagogiky déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Nez zacnete texty Cist, rad bych
Vam predstavil zpUsob, kterym jsme spole¢né se studenty o problému inkluzivni volnocasové
pedagogiky uvazovali.

Z Sirsiho hlediska se nachazime v situaci, kdy jsme se jako lidska spoleCnost zavazali zabez-
pecit rozvoj vSech nasich déti, a to bez rozdilu komplikaci, na které budeme pri takovém sna-
Zeni narazet. Prestoze by filozoficka diskuze nad souvislostmi tohoto civilizacniho rozhodnuti
byla zajimava, nebudu se ji na tomto misté vénovat. Berme pravo kazdého lidského jedince
na vychovu a vzdélani, respektive bezpecny a svobodny vyvoj jako fakt. Zabezpeceni tohoto
prava je pak zavazek, ktery jsme jako civilizace ucinili, a prace v tomto sborniku se k nému
hlasi. Budou Vam predstaveny tfi priklady inkluzivni volnocasové pedagogiky, tedy pedagogi-
ky, ktera si klade za cil udrzet dité, jehoz vyvoj je poznamenan pfitomnosti poruchy ¢i hendike-
pu, v hlavnim vzdélavacim proudu.

Stejné jako jsme spolecné se studenty nepochybovali o inkluzivnim pojeti pedagogiky,
nepochybujeme ani o vyznamu volnocasové pedagogiky a souvisejici nutné profesni pripravy
volnocasového pedagoga - profesionala, respektive vychovatele - profesionala. Uéeni vni-
mame jako celozZivotni proces. Nebo Iépe, pojimame uceni jako zakladni a nepostradatelny
nastroj vyvoje kazdého lidského jedince. Jak s vyvojem civilizace stoupa procento volného
Gasu, tedy doby mimo ¢as nutny k bezprostfedni obzivé, stoupa potencial i nutnost jeho smy-
slupIného vyuziti. Z pedagogického pohledu je volny ¢as plnohodnotnym polem plisobnosti.
Posledni vychodisko, které bych rad zminil predtim, nez se pustite do dalSiho ¢teni, se tyka
vlastniho pojmu inkluzivni. Cesta od integrace k inkluzi v pedagogice se mozna zprvu mohla
zdat souvislym procesem, na jehoZ zacatku stoji spousta déti, které ¢ekaji, az budou moci
opustit specialni Skolstvi ¢i Ustavni péci a byt integrovany do hlavniho vzdélavaciho proudu.
Pokud ted vySe v textu piSi o inkluzivni pedagogice, nemélo by jiz Zadné dité ¢ekat, nebot
by od prvopocatku mélo byt soucasti hlavniho vzdélavaciho proudu. To je samoziejmé idea,
ktera by byla vice formalni snahou o naplnéni humanistickych princip nez opravdovou reakci
na potreby konkrétniho ditéte.

To, co jako specialni pedagog povazuji za klicovy pfinos idealu inkluzivniho pojeti pedagogiky,
je zména postoje. At uz byl predesly postoj jakykoli, ten ,inkluzivni“ pro mne osobné znamena
schopnost vidét v rozriznénosti lidskych jedincl vyhodu pro budovani bezpecné a oteviené
spolecnosti a soucasné velkou pfilezitost pro pedagogiku, ktera opravdu respektuje individu-
alni potreby a prava jednotlivce. Pokud budeme v pedagogice vyuZivat toto stanovisko, otevira
se nam velmi pfiznivy prostor, v némz kazdy z nas ma specifické potreby, coZ je v kone¢ném
dlsledku to, co je nam spolecné.

Vitejte tedy v prostoru inkluzivni volno¢asové pedagogiky. Texty zavéreénych praci studentu
ponechavame plné autentické tak, jak byly odevzdany k zavérecné obhajobé. Je tomu tak
proto, Ze si cenime Gvah jednotlivych studentd. Na konci kaZzdé prace je pfipojen text, ve kte-
rém Vas upozornim na pfinos dané prace a na mista, ktera umoznuji ¢i vyzaduji dalsi odbor-
nou diskuzi. MUZete tak zprostfedkované sledovat i proces vlastni obhajoby ro¢nikové prace.
Tato publikace bude pouZita jako metodicky material v ramci Studia pedagogiky volného
¢asu a je dostupna v elektronické podobé na webovych strankach projektu Klice pro zZivot
- www.kliceprozivot.cz.

PhDr. Petr Hrouzek, Ph.D.
Specialni pedagog
lektor Studia pedagogiky volného Sasu KPZ
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ZADANI ROCNIKOVE PRACE
pro Il. roénik Studia pedagogiky
volného casu

Téma: Specialni pedagogika

Zpracujte ro¢nikovou préaci v nasledujici strukture a rozsahu 4 800 slov (cca 15 stran):
e (vod

e popis vychozi situace

e zamér vedouci k integraci ditéte, se kterym se nedafi pracovat stavajici metodikou
e diagnostika

e navrh opatreni

e realizace

e kritické zhodnoceni

e zavér

Pfi praci vyuZivejte odbornou literaturu a dalSi odborné prameny. Povinné knihu ,Kapi-
toly ze specialni pedagogiky“ (Pipekova a kol., Paido) a minimalné dva dalSi prameny.
Méjte na paméti, Ze tato prace slouzi zejména k vaSemu rozvoji schopnosti uvazovat dia-
gnosticky, formulovat integrativné pedagogicky zamér, realizovat jej a kriticky zhodnotit.
Jinymi slovy je dllezité osvojit si tyto schopnosti, nikoli uspét s vysledkem pedagogic-
kého snazeni (neni tedy dlleZité, zda bude mit na konci keramického krouzku dité se
specifickymi vzdélavacimi potfebami hotovy krasny hrnecek. Oproti tomu je dulezité, Ze
vy budete védét, pro¢ se tak stalo, i nestalo a co s tim dal.)
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Dité za svuj problém nemuze
Syndrom hyperaktivity

Druh organizace

Skolni druzina

Autor prikladu dobré praxe

Martina Kolkova

Byt rodicem, pedagogem, vytvaret si dobry vztah s ditétem je nikdy nekoncici proces.
Problémové déti se odliSuji od ostatnich déti tim, Ze jsou mimoradné emocionalni, ne-
odbytné, citlivé, neochotné ke zméné. Tyto vlastnosti maji vSechny déti, ale problémové
déti jimi oplyvaji v mnohem vétsi mife. Stale ¢astéji se setkavame s ,neklidnymi, nepo-
sednymi, nepozornymi, zbrklymi a zlobivymi“ détmi, které svoji hyperaktivitou narusuji
klid ve tfidé a jejich integrace nam déla nemalé problémy.

Pro¢ mame ve tfidach tolik hyperaktivnich déti? Odbornici se shoduji, Ze pokrok vyZa-
duje stale vice znalosti. Dnesni rychla doba vyZaduje, abychom byli neustale pfipraveni
na zménu, na nové adaptace, jiné podminky. Vede k vétsSi zatézi nasi psychiky, dochazi
ke stresovym situacim, které maji dopad na vyvoj naSi osobnosti. Tyka se to nas vsech,
ale v prvni fadé déti, které jsou vystaveny véem vySe zminénym tlaklim, ale také nevhod-
nym informacim (tisk, rozhlas, televize), k nimz maji Casto neomezeny pristup.

S détmi pracuji tfi roky, plisobim jako vychovatelka ve Skolni druziné. Klicova slova jako
syndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou, Attention deficit hyperaktivity disor-
der (ADHD) nebo syndrom poruchy pozornosti, Attention deficit disorder (ADD), jsem do té
doby pouze slySela nebo je zahlédla v novinovych ¢lancich. Obsahu jsem nerozuméla,
zdalo se mi, Ze je to moderni nazev pro ,normalné* zivé déti.

Ze zkuSenosti, které jsem ziskala béhem své kratké praxe, zjistuji, ze specifickym po-
rucham chovani, ke kterym syndrom lehké mozkové dysfunkce (ADHD, ADD) patfi, byva
vénovan ¢asto mensi prostor nez porucham uceni. Prestoze prace s témito détmi je
velice narocna.

V soucasné dobé existuje pomérné bohata nabidka literatury obsahujici doporuceni pro
praktickou praci s détmi i v oblasti diagnostiky. Tyto zdroje je mozné rozdélit do tfi sku-
pin. Jsou to monografie zabyvajici se poruchami chovani obecné. Mezi né patfi napfr.
kniha Mary Sheedyové Kurcinkové Problémové dité v rodiné a ve Skole, kterou napsala
jako pfiru¢ni kurz pro rodice a vychovatele. Pfibéhy nejsou napsany ve stylu ,jak na to“,
ale spi$ ukazuji ,jak je to u nich“. Spisovatelka pomaha najit metody a postupy, které se
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v jeji praxi (uéi v kurzech pro rodice - Vychova problémového ditéte) nejvice osvéddily.
Potom jsou to uCebni texty, které systematicky seznamuji studenty a ucitele se zakladni
problematikou specialni pedagogiky, ale také s jednotlivymi poruchami. Pfepracovana
a rozSifena publikace Jarmily Pipekové Kapitoly ze specialni pedagogiky se podrobné za-
byva zakladni problematikou jednotlivych specialné-pedagogickych disciplin i otazka-
mi specialné-pedagogické diagnostiky a kvality Zivota. Dliraz je kladen na nové trendy
ve vzdélavani zdravotné postizenych a socialné znevyhodnénych zak(, predevsim na je-
jich integraci mezi zdravé déti.

DalSi metodiky a prirucky s konkrétnimi podnéty pro vlastni praxi se zabyvaji jednotlivymi
poruchami. Je to napfiklad metodicky material Drahomiry JucoviGové a Hany Z&&kové
uréeny pro ucitele a vychovatele. Jejich broZura Mate neklidné, nesoustiedéné dité? se
zaméruje na konkrétni feSeni problémovych situaci ve Skole a nabizi vhodné zpUsoby
komunikace.

Vlastni zkuSenosti i tyto teoretické impulzy mne pfimély k tomu, abych se pokusila poro-
zumé&t ADHD a zkusila diagnostikovat chlapce, ktery navstévuje druZinu ZS kpt. Jasioka,
Vv niZ pisobim jako vychovatelka. Rovnéz se pokousim najit vhodné metody k jeho inte-
graci.

Cilem mé prace je najit klic k takovému pfistupu k Pavlovi, abychom mohli pfiznivé ovliv-
nit jeho chovani ve Skolni druziné. Zaroven bych chtéla najit moznosti jeho zaclenéni
do kolektivu, ktery se na jeho dosavadni chovani diva spiSe kriticky. To vSe vyZaduje
i vétSi spolupraci s tfidni ucitelkou a matkou chlapce. A v neposledni fadé je cilem naucit
se zvladat krizové situace a konflikty, ke kterym obcas diky Pavlovym reakcim dochazi.

Historické prameny informuji o tom, Ze déti s poruchami uceni a chovani nebyly ve tfi-
dach zadnou vyjimkou ani v dobach davno minulych. PiSe se rok 1910 a v Pedagogickych
rozhledech publikuje pan ucitel F. Strnad ¢lanek ,Vystredni zak“. Uvadim nékolik ukazek.
,Hned v prvnich dnech po zac¢atku skolniho roku upoutal pozornost vyucujicich hoch Laub
svoji Zivosti. Stal se vSak brzy napadnym mezi ostatnimi, kdyZ podrzZel rGizné zvyky a nezpulso-
by i v dobé, kdy druzi jiz kdzni pFivykli. Oblicej jeho byl stale k smichu naladény, nepostal ani
nechodil. Prevaloval se na lavici, zdvihal nohy nahoru, vykrikoval hlasité, opakoval odpovédi
po Zacich nebo jim predrikaval, vybihal z lavice, pokousel spoluZzaky vSemozZnym zplusobem
i nebezpecnym.

Casto pfi vyuéovani vyrusoval. Vpadal do vypravovani ucicich hlasitymi poznamkami, odpo-
védmi, a¢ nebyl vyvolan. Nékdy zase sam sebe napominal: ,Laube, sed!“ Mnohdy nahle vzpo-
mnél na véci prozité, a¢ s vyucovanim nesouvisely, hned o nich vypravoval. Jindy si vymyslel
rtizné pfihody.

K Zadosti mé prohlédl hocha okresni Iékar, ktery na ustav dojizdi, a potvrdil, Ze Laub neni
normalni, za své kousky nemtuze, nema tedy byti trestan.

Prirozeno, Ze za téchto poméru bylo vyucovani ve tridé velmi ztizeno. Obvyklé prostiedky vy-
chovatelské a vyucovatelské viibec mély tcinek velmi pomijejici, toliko stalym zaméstnanim
dal se upoutati. Pri tom nesmél se s o¢i pustiti.

Odhodlal jsem tedy pokusiti se o novy zpusob vychovy: vsugerovati mu predstavu, Ze dovede
byt hodny, Ze bude hodny.

Vycihal jsem okamzik, kdy Laub klidné sedél. Upozornil jsem nan slovy: ,Podivejte se, jak
Laub umi pékné sedét. Dnes nebude napomenut.“ Hoch se hned narovnal, hlavu vzprimil,
sedél pak pékné a vyucovani kandidatu stopoval.

Mezi hodinou byl jsem na okamzik vyvolan ze tfidy, a kdyZ jsem se vratil, sedél Laub pékné,
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takZe jsem ho pochvalil. Celé dvé hodiny byl pozorny a hlasil se. Abych ho povzbudil, dal jsem
mu listek pro otce, Ze mu povim, jak byl dnes ve Skole pozorny a propustil jsem déti.
Odpoledne téhoZ dne dostavil se ke mné otec, jemuZ jsem vyliCil situaci a znovu dikladné
jsem ho Zadal, aby hocha netrestal télesné, jenom aby se doptaval, jak se ve Skole choval.
(Pravé predesiého dne, kdy se tak vystfedné choval, byl rano bit, ponévadZ rozbil okno.)
Napocatkuprospivalvelmislabé, ke konciroku, kdyZumysinévzpruZovanjehozajemapozornost,
zlep3ilse prospéchveviechpfedmétech, takZe doséhlcile uéebnihotak, jakodétitpIinénormaini*. “
Srovname-li popis zaka Lauba s détmi s diagnézou lehké mozkové dysfunkce (LMD), uveé-
domime si, Ze jsme se s takovym jedincem (a ne jednim) jiz setkali. Pficteme-li k Laubové
dobé narlstajici agresivitu tohoto stoleti, pfisun novych informaci a dalsi negativni vlivy,
dostaneme obraz soucasného zZaka Lauba. Lékarova diagndza se s dnesni terminologii
neslucuje. Spojuje je znalost, dité za své hyperaktivni jednani nemudze, nemélo by byt
trestano. Podstatné je, Ze pan ucitel dokazal porozumét chovani svého Zaka, nasel jiny
pristup a situace se velmi zlepsila.

Lehké mozkové dysfunkce patfi do skupiny specifickych poruch chovani. Mizeme se se-
tkat i s jinymi oznaCenimi - napriklad mezi starSi nazvy patfily malé mozkové dysfunkce
(MMD), lehké détské encefalopatie (LDE) hyperaktivni nebo hypoaktivni syndrom ¢&i hy-
perkineticky, hypokineticky syndrom. V poslednich letech byva nejcastéji uzivany nazev
syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) nebo syndrom poruchy pozornosti bez
hyperaktivity (ADD). Odbornici z rlznych ¢asti svéta se snaZi sestavit takovou klasifikaci
syndromU, poruch a nemoci, ktera by dovolila vyuzivat vysledky védecké prace z kterého-
koliv mista na svété. Takze odbornici se maji shodnout:

na tom, co je Spatné (v ¢em je chyba),

e na diagnoze,

* na prognodze,

e na zpUsobu reedukace, terapii, I6Cbé.

Lehka mozkova dysfunkce (LMD)

Syndrom lehké mozkové dysfunkce se vztahuje na déti s primérnou az nadpriimérnou
inteligenci s urCitymi poruchami uceni ¢i chovani v rozsahu od mirnych po tézké. Vznikaji
vétSinou drobnym, minimalnim poskozenim centralni nervové soustavy (CNS) v ranych
vyvojovych obdobich - v dobé pred narozenim, pfi porodu a také castecné po porodu
(kdy je centralni nervova soustava, zejména u chlapcll, znacné zranitelna). Zaroven ne-
Ize pochybovat o tom, Ze nevhodné vychovné zasady mohou situaci velmi zhorSit a vést
kK vaznym porucham chovani.

V nazvu lehka mozkova dysfunkce se pfivlastkem lehka vysvétluje, Ze se nejednéa o hru-
bé onemocnéni CNS, ale o nedostatek, ktery Ize charakterizovat jako vyboceni z normy.
Functio znamena ¢innost, pfedpona dys- oznacuje rozpor, deformaci. Z hlediska vyvoje
znamena dysfunkce funkci nelplné vyvinutou. Symptomatologie LDM nejcastéji zahrnuje:
e napadné nerovnomérny vyvoj mentalnich funkci,

e zvySenou pohyblivost aZz neklid,

¢ nesoustifedénost, tékavost,

e prekotnost reakci, impulzivitu,

e napadné vykyvy nalad a duSevni vykonnosti,

¢ télesnou neobratnost,

¢ nedokonalé vnimani a nedokonalou predstavivost.

* SWIERKOSZOVA, Jana: Jak pomoci détem s diagn6zou ADHD, Ostrava 2007, s. 10-11.
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LMD Ize shrnout jako sbérny pojem, ktery zahrnuje i specifické poruchy uéeni. To znamena,
Ze vSechny specifické poruchy uéeni jsou lehkymi dysfunkcemi mozku, ale vSechny lehké
mozkové dysfunkce nemusi byt poruchami uceni. Nékteré LMD se projevuji napadnostmi
v chovéni a $kolni vykonnost nijak vyrazné neovlivni’.

Syndrom deficitu pozornosti (ADHD, ADD)

Hyperkineticka porucha se v zahranicni literatufe oznacuje jako jiz zminované ADHD.
ADHD je oslabenim, vznika drobnym minimalnim poskozenim centralni nervové soustavy
v ranych vyvojovych obdobich. Tato porucha zpUsobuje urcité odliSnosti v chovani di-
téte. Ma negativni vliv na zZivot ditéte doma, ve Skole a ve spolecnosti. Tento stav byl
plvodné oznacéovan jako ,porucha uceni“, ,poSkozeni mozku“, ,hyperkineze“ nebo ,hy-
peraktivita“. Byl zaveden termin ADD, ktery jasnéji rozliSuje charakteristiky téchto déti.

Specifické poruchy se déli:
¢ Porucha pozornosti doprovazena hyperaktivitou ADHD syndrom.
e Porucha pozornosti bez hyperaktivity ADD syndrom.

U druhé formy ADD je vyznamnéjsi charakteristikou nepozornost, pficemz hyperaktivita
je nepfitomna. U téchto déti se projevuji organizacni problémy a roztrzitost. Mohou se
zdat povahové prirozené tiché nebo pasivni. Proto si okoli mnohokrat ani nevSimne této
poruchy.

Porucha sniZené pozornosti je syndrom charakterizovany vaznymi a stalymi potizemi
v nasledujicich tfech specifickych oblastech:

e vykyvy pozornosti,

e impulzivni jednani,

* hyperaktivita’.

Diagnostika

Diagnostika zkouma pribéh dosavadniho vyvoje Clovéka i s jeho etiologii. Je to proces,
ktery obsahuje diagnostickou hypotézu, Gvahu, sbér diagnostickych dat, vyhodnoceni,
stanoveni diagnozy a pedagogickou prognozu. Podle etiologie mizeme diagnostiku délit
na kauzalni, pokud je znama pfricina, na symptomatickou, kdyZ pfi¢ina neni znama a dia-
gn6za se omezuje na priznaky.

Specialné-pedagogicka diagnostika je soucasti specialni pedagogiky. Cilem je co nej-
dokonalejsi poznani Clovéka s postizenim, vadou nebo jinym handicapem. Ziskava in-
formace o osobnosti doty¢ného jedince a o jeho moznostech v oblasti vzdélanosti a vy-
chovatelnosti. Specialné-pedagogicka diagnostika se snazi ziskat co nejvice informaci
o prostredi, ve kterém dotyCny Zije. VyZaduje vzdy individualni pfistup. Déli se podle
druhu postizeni na diagnostiku:

e somatopedickou (télesné postizeni),

e psychopedickou (mentalni retardace),

e surdopedickou (poruchy sluchu),

¢ logopedickou (poruchy a vady reci),

e oftalmopedickou (poruchy a postiZzeni zraku),

» etopedickou (poruchy chovani a vyvojové poruchy uceni)’.

* SWIERKOSZOVA, Jana: Specifické poruchy uéeni, Ostrava 2005, s. 100-101.
° SWIERKOSZOVA 2007, s. 14.
* PIPEKOVA, Jarmila: Kapitoly ze specialni pedagogiky, Brno 2006, s. 57-58.
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Diagnostika pro specialniho pedagoga znamena moznosti zafazeni jedince do spolec-
nosti a zajisténi kvality vzdélani a vychovy.

Diagnoza

Je odborny nazev pro nalez, slovni oznaceni zjiSténého stavu, je vysledkem diagnostiky.
Vznika na zakladé porovnani aktualniho stavu ditéte s poZzadovanym stavem - kritériem.
Kritériem mlZe byt norma, zakladem diagnézy je srovnani. Zpravidla se na ni podileji
I€ékari, psychologové, specialni pedagogové, socialni pracovnici a dle potreby i dalsi od-
bornici®.

Diagnosticka kritéria ADHD

Z diagnostického hlediska se v odborné literature uvadéji tyto nejcastéjsi projevy:
e poruchy motoriky a aktivity,

¢ poruchy koncentrace pozornosti,

e emocni poruchy a poruchy chovani,

e citova labilita,

e poruchy reci, vnimani a mysleni,

¢ specifické poruchy uceni.

Prehled diagnostickych metod
Déli se na metody obecné a specialni.

Mezi metody obecné patti:
¢ rodinnad anamnéza,

¢ 0sobni anamnéza,

e katamnéza.

Mezi metody specialni patfi:

e pozorovani,

e exploracni - rozhovor, dotaznik,

e rozhovor,

¢ dotaznik,

e diagnostické zkousky - Ustni, pisemné praktické,
e Kkazuistika,

e pfistrojové metody®.

,Je jenom malo véci, které opravdu zname.“ (Vauvenargues)

V druziné mam ve skolnim roce 2009/2010 nékolik déti, které mé svym chovanim mno-
hokrat privadi k pocitim selhani. Pavel (jméno jsem samoziejmé zménila) je vesely, bez-
prostredni kluk, kterého je vSude plno.

Vanocni predstaveni ma zacit, Pavel hraje Baltazara. Na svou roli je patficné hrdy, mi-
luje svij previek, nerad se previéka zpét do svych Satl. K nastudovani textu potfeboval
0 mnoho vic ¢asu neZ jeho kamaradi. Divadlo se pomalu rozjizdi a na scénu poprvé
nastupuji Tri kralové, vidi hvézdu a rozhoduji se jit do Betléma a najit JezZiSe. Zvladl to
bez chyby, také druhy vstup vysel, nepatrné popletl text, ale KasSpar a Melichar pomohli.
Ve tretim déjstvi jsem uZ pozor nedavala, neméla jsem s nim o¢ni kontakt, poustéla jsem

° Tamtéz, s. 57.
° PIPEKOVA 20086, s. 61-63.
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hudbu. Pavel zapomnél, co se ma dit, zacal se dohadovat a nakonec se zacCal s Meli-
charem strkat a skoro doslo na rvacku. V ten moment jsem zacCala napovidat, Pavel se
zklidnil, trochu se jesté postrkovali, ale pokracovali dal dle scénare.

Neuvédomoval si, Ze zareagoval agresivné, Ze jeho kamaradi byli trochu nastvani.

Pavel

Pavel, chodi do druhé tfidy zakladni Skoly. Do prvni tfidy chodil na jinou zakladni Skolu. Dva-
krat v tydnu maji pét vyucovacich hodin, ostatni dny ¢tyfi vyucovaci hodiny. Ve tfidé je 28
déti, z toho je 10 déti ze socialné znevyhodnéného prostredi. Tridni ucitelka je jiz zkuSeny
pedagog, vétSinou udila déti az od ¢tvrtych ro¢nikl. Na pololeti dostal ,napomenuti tfidniho
ucitele“. Z jazyka ceského byl hodnocen dvojkou, z matematiky dvojkou, ze ¢teni dvojkou
a prvouky dvojkou. Nekazen feSi ucitelé poznamkami za ,litani na chodbach®, za zvuky,
za nepozornost, za hlasité projevy. Netési se zvlast velké oblibé mezi spoluzaky, vétSinou
je rozesméje svym typickym chovanim. Spoluzaci na ného ob¢as svedou i prohresky, které
nemaji pachatele. Po skonceni vyuky pfechazi do druziny, jdeme na obéd. Dom(i odchazi
v 15,00 hodin. Odchazi sém, nemé to daleko. Zije s maminkou, s ,tetou“ a jeji dcerou, které
je 16 let. Za otcem jezdi jednou za mésic, vzdy se velmi té€si. Spolecné chodi do obchodnich
center (pokud ma tata penize), nebo jdou do cukrarny, divaji se na televizi. Matka uznava, Ze
si na novou situaci v rodiné jesté nezvykl. Kazuistiku vypracovanou nema, matka souhlasi
s vySetfenim v pedagogicko-psychologické poradné v Havifové.

Pozorovala jsem Pavla tfi mésice, tfikrat v tydnu jsem zapisovala poznamky o nejdulezi-
téjsSich projevech, vlastnostech a pfic¢inach jeho chovani. Snazila jsem se sledovat jeho
osobu komplexné v prostredi druZziny, v jidelné a nékdy na chodbach. S tfidni ucitelkou
jsem si o Pavlovi povidala, zapisovala reakce, které se v druziné neprojevuji. Zaznamena-
vala jsem, jak reaguje v urcitych situacich, jak se odliSuje jeho chovani vzhledem k ostat-
nim détem. Pozorovala jsem také, jak navazuje vztahy s ostatnimi, jeho charakteristické
projevy v situacich, které se opakuji, které jsou pro ného nové a v téch, které ma rad.
Sledovala jsem jeho chovani ve skupiné smiSené, chlapecké i divéi. Pozorovala jsem ho
jako nezlicastnéna osoba pfi spontanni hie, jako pedagog v organizovanych aktivitach
a také jako ¢len mnohych aktivit.

Oslovila jsem matku a tfidni ucitelku, pozadala je o vyplnéni dotazniku, dotaznik vyplnila
pouze matka (viz Pfiloha 1). Porovnala jsem jeji odpovédi se svymi zaznamy a s charakte-
ristickymi projevy chovani z vybrané literatury. Jak je to tedy s Pavlovymi projevy a projevy
déti s poruchami chovani?

,Nikdo nezna dité tak dobre, jako jeho rodice.“ (Cinské prislovi)

V literatufe se mizZeme setkat se zaznamy o hyperaktivnich détech, které svou aktivitu
projevovaly uz v obdobi prenatalnim. Nékteré byvaji po narozeni znaéné plactivé, Spatné
spi. S nastupem do materské a nasledné zakladni Skoly prichazeji dalsi problémy. Neusta-
Ié povidani, vykfikovani, postuchovani, hluénost, ruseni ostatnich, ztrata véci je odliSuje
od ostatnich. Spoluzaci se na né divaji s urcitym despektem. Nejdfiv kona, chybu si nékdy
dokaze uvédomit, jindy si ji nepfipusti. Skacou do feci, jsou netrpélivé, uspéchané. Okoli
je Casto vnima jako nevychované. Nepfimérené chovani ditéte byva ¢asto povazovano
za duUsledek nezvladnuté vychovy. Musime si uvédomit, ze dité s témito projevy Zije pod
neustalym tlakem. Denné se setkavaji se situacemi, které jsou pro né nezvladatelné’.

" PIPEKOVA 20086, s. 61-63.
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Neklid, nadmérna pohyblivost, hyperaktivita

Dité ma zvyseny pocet nekontrolovanych pohybl v urcité ¢asové jednotce. Stale néco
bere do rukou, nebo ma ruce neustale v obliceji, je neklidné, vali se po zidli. Méni polo-
hy, klouze, kope nohama. Je az divoké, neposedné. Je velmi upovidané, hlasité a neni
schopno si tise hrat. Casto skace do feéi, rusi a obtéZuje. Dalsim jeho projevem mize
byt napt. kouleni o¢ima, obraceni prst, émarani apod. Pfi komunikaci, pfi hfe ma velké
problémy pockat, az na né prijde fada. Velmi obtizné dodrZuje stanovené instrukce. Jesté
nez dokondéi jednu ¢innost, zaGne druhou a pak dalsSi. Dité nema nadbytek energie, ale je
to naopak slabost centralni nervové soustavy.

Vzdy je ho slyset

Pavel je velmi neklidny, nedokaZe sedét na zidli, ani na koberci. | kdyZ se posadim vedle ného
a drzim ho kolem ramen, vrti se, couva. Nékdy si lehne, nebo si pfisedne zpét, bere mé za ruku.
VSechno komentuje, na otazky nereaguje, ale vSima si vSeho, co délaji ostatni. Na druhé strané
je velmi rychle unavitelny, v momenté sedi, leZi, stoji a nepfitomné kouka ,do blba“. Déti ho
ignoruji, na hlasové projevy reaguji dle smésnosti. Vydava rizné zvuky (zvifeci, stroje, dopravni
prostredky, hudebni nastroje), které nemaji Zadnou souvislost s tématem ze Skoly ani s druZiny.
Hluénost ho viastné charakterizuje, je to jeho zptsob prichodu do herny. JiZ v Satné, ktera je
v pfizemi, pfekrikuje ostatni, strka se s dévc¢aty i s chlapci. Své véci, které prenasi ze sSkolni
Satny do druZinové, nikdy neuloZi. VZdy leZi na zemi, rGizné rozhazené.

Velmi ¢asto vstupuje do rozhovoru, nerozlisuje rozdil mezi rozhovorem s dospélymi nebo s dét-
mi. Neustale mu pfipominam, Ze spravné je, kdyZ poc¢ka, az domluvim. Kyvne hlavou, jako Ze
uZ vi, ale v momenté se do hovoru vmisi, nepocka. Prezlivky zasadné nenosi, protoZe nevi, kde
je nechal. Prevraci oCi v sloup, kdyZ mu nékdo néco pfipomina, upozornuje ho na hluénost,
nepozornost. Pfi spontanni hie nevydrZi u jedné aktivity vice neZ 5 minut, to je maximum. Ode-
jde, necha hracky, kostky, stolni hry tak, jak jsou rozehrané. Velmi rad tvorfi cokoliv, co si muZe
odnést domdu. | v této ¢innosti se chova trochu odliSné od ostatnich. Je velmi netrpélivy, porad
pripomina, pro koho véc vyrabi a porad rika, Ze to ma osklivé. Od zafri jsem zaznamenala dva
druhy tikG, potahovani jako pri rymé, mrkani se sevienim vicka na nékolik vterin.

Poruchy pozornosti, nesoustiredénost
Projevuji se rlznym zplsobem. Dité napfiklad pfi rozhovoru nevnima a ,zapomina“ otaz-
ku. Neni schopno delSi dobu udrZet pozornost pfi jakékoliv praci, vétSinou ani pfi hre.

losti, které mohou byt i nebezpecné.

Kde jsem to nechal?

S pozornosti je Pavel jako na vahach. Soustredi se na aktivity, které ho bavi. Pfesto ¢innost ne-
dokon¢i v jednom ¢asovém Useku. Potfebuje do detailu védét, co budeme délat, ale velmi ¢as-
to zapomene, co jsme si naplanovali. Pri opakovani se velmi divi. BEhem pracovnich ¢innosti
se nékolikrat vraci k rozdélané praci, béhem hrani her odejde s tim, Ze uz nehraje. Pravidelné
zapomina preztvky, veskeré listecky, které posilam rodi¢um, prevleceni na florbalovy krouZek.
Tvrdi, Ze ho nema, spoluZaci ho presvédcuji, Ze ztstal ve tridé pytlik s télocvikem. Hada se, Ze
to neni pravda. Ve tfidé se pytlik samoziejmé pokazdé najde. Pri spole¢nych diskuzich nevi,
o ¢em si povidame. Na otazku: ,Kdo nam to povi?“ se prihlasi a po predani slova se zepta:
,A co mam fict?“ Matka a ucitelé si stéZuji, Ze je nepozorny!

Vznétlivost - impulzivita

Podnét vyvolava ihned nepfimérenou reakci, ¢asto vyhrkne odpovéd' dfiv, nez byla polo-
Zena otazka, nevydrzi stat v radé, ¢asto bud prerusuje ostatni, nebo se jim plete do hovoru.
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Ja to nebyl!

Odbornici poukazuji na zvySenou agresivitu a sklon k afektivnim vybuchum. Takové jednani
se u Pavla moc neobjevuje. NejvySSim projevem jeho agresivity je kopani a strkani. Po napo-
menuti se vZdy divi, ma pocit, Ze to vlastné nedéla. Tvrdi: ,Ja to nebyl, to Stépan!“ A to i pfes-
to, Ze se na ného divam. KdyZ se chlapci nékdy perou, Pavel u toho neni pfitomen. JestliZze
nékomu zpusobi bolest, hlasité vola: ,Ja nechtél, opravdu!“

Napadné vykyvy nalad a hlavné dusevni vykonnosti
U déti s poruchami chovani pozorujeme ¢asté vykyvy nalad, prechody od placée k smichu.
Vliv na chovani maji klimatické podminky, atmosféricky tlak. Tyto déti ,reaguji na pocasi“.

Jako chameleon!

Pavel je velmi naladovy, naladovost v jeho pripadé souvisi s priibéhem vyucovani. V druziné
se nalada neméni k horsimu, ale jen zfidka se mu vylepsi. Velmi citlivé reaguje na poznamky.
Spatna znédmka nemé zésadni vliv na jeho néladu. Dobrou naladu mé pfi spoleénych akti-
vitach a ¢innostech, sméje se dlouho nahlas a vlastné ,nicemu*, dokaze k smichu strhnout
i ostatni. Spatna nalada ma vliv na projevy jeho chovéani, je vice agresivni, hluénéjsi. Nerea-
guje na Zadnou komunikaci, nedokaze byt v klidu. NedodrZuje Zadna pravidla, odmlouva a ne-
chce spolupracovat. Rychleji se zklidni v divéim kolektivu. Nékdy je Pavel radostny, pratelsky,
jindy je naopak negativisticky a agresivni.

Mysleni

Neni podminkou, Ze by déti s LMD (ADHD, ADD) musely mit snizené intelektové schop-
nosti, pouze vyvoj jejich mysleni je jiny. Byvaji Casto popisovany jako chaotické, ale pravé
to tvori jejich origindlnost. Dovedou prekvapit tim, co by ostatni vibec nenapadlo. Proto
jsou tyto déti velmi tvurci a originalni.

Vsechno jde!

V tomto projevu se nemohu k Pavlovi moc vyjadrit, v druZiné reaguje srovnatelné s ostatnimi
détmi. HUF se uci texty, basnicky, kdyZ jsme pfipravovali vanoéni pfedstaveni, bylo velmi zdlou-
havé naucit ho par vét. Zapominal pravé prectenou vétu, musela jsem s nim prochazet slovo
od slova a vymyslet riizné viemové pomdcky. Napriklad: Jsem Baltazar, nesu Myrhu (myrha
byla napsana na nadobce), vzacnou vonnou tekutinu (voda vonéla, musel k ni pfi¢ichnout).

Dys-poruchy

Patfi k specifickym porucham uceni:

e Dysgrafie - porucha pohybové koordinace psani, dité déla ,hloupé chyby*.

e Dyslexie - specificka porucha ¢teni, dité nespojuje pismena, slova, ¢teni proto neni plynulé.

e Dyskalkulie - porucha pocitani, déti neuméji precist nebo napsat Cislice, zaménuji
polohu nebo pridavaji nuly.

e Dysortografie - pfi psani dochazi ke Spatné hlaskové skladbé slov a tim i pravopisu.

74k je schopen se soustfedit maximéalng 10-15 minut a v té dobé podat dobry vykon®.
Ma prace Dys-poruchy nefesi, zabyva se deficitem pozornosti a hyperaktivitou.

* NEDVEDOVA, Alena: Problémové déti s poruchami chovani, Karvinad 1999, s. 3-5.
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,Myli se ti, ktefi doufaji, Ze si sta¢i sami.“ (antické prislovi)

Velmi dllezZité je dat ditéti najevo, Ze je mame radi, i kdyz nékdy hodné zlobi. Byt klidny
a vstricny je nejlepsi priklad, jak se ma v podobnych situacich chovat. Pomahat jim reSit
konfliktni situace, ne je za né vyresit!

Potfebuji nastavit jasna a jednoducha pravidla, pravidelny aZ stereotypni rezim. Zvyky
a ritualy jim usnadnuji orientaci v prdbéhu dne.

Méli bychom byt dlsledni pfi dodrZovani pravidel, ale nemusime byt tvrdi. SnaZit se,
abychom jim pomohli pravidla zautomatizovat, opakované jim nabizet alternativni formy
jednani, ukazovat jim mozné dopady impulzivniho jednani.

Neméné dllezité je sjednotit pFistup k ditéti ve Skole u vSech vyucujicich i u vychovateld
druZzin. Spoluprace rodiny se Skolou by méla byt samoziejmosti.

Zameérit se na oblast, ve které je dité Uspésné. Pochvalit je za malé pokroky. Poskytnout
jim Gastéji zpétnou vazbu, opakovat instrukce a omezit cetnost rusivych vlivi béhem vyuky.
Omezit pFival pokyn0, pfikazl, zadkazU, vyéitani, memorovani, ironizovani a nalepkovani.
Dbat na pitny rezim, dohlédnout, zvlast u téchto déti, jestli je opravdu dodrzovan. Pozor
na slazené napoje, cukr v nich obsazeny je zlodéjem energie.

Zarazovat zklidnujici techniky. Velmi osvédcenou je muzikoterapie doprovazena pohy-
bem, cvicenim, tancem. Rychla hudba pomuze ditéti vybit energii, pomala se vyuziva
pfi relaxacich. Nechme je kreslit tak, jak to maji radi, dejme jim modelinu, hlinu, vodu,
sypké materialy. VyuZivejme dramaterapii pfi feSeni konfliktl, pfi hledani kompromisu,
pFi hrach®.

Je nutno zafridit véci tak, aby je déti byly schopny udélat spravné a my je za to mohli po-
chvalit. Je dlilezité dodrzovat disledné vychovny cil. Potfebuji presné vymezeni, kdy, kde
a jak se mohou pohybovat beze strachu. VSechny aktivity musi byt dopfedu pfesné dané
(odtud az potud muzes), z téchto si pak miZe samostatné vybirat. Pravidla hry se musi
stanovit a stale dodrzovat!

Extrovert nebo introvert: Kde brat energii?

Jsem presvédcena, Ze rozdéleni lidskych povah na extroverty a introverty je velmi dule-
Zité z pohledu ziskavani energie pro vyvoj osobnosti. Problémové déti potrebuji mnoho
energie, aby zvladly svlj temperament. NezaleZi na tom, zda je dité extrovert Ci introvert.
Ale zalezi na tom, abychom to védéli. Kdyz zjistime a pochopime, odkud berou energii,
umozni nam to naucit ho vCas si energii doplnit. Déti mohou mit extrovertni i introvertni
sklony. My potfebujeme znat, které rysy u né&j pfevazuji. Dité introvert se mlze naudit
vyuZivat svych introvertnich prvkd a radovat se z nich. TotéZ plati i o extrovertech™. ,Mu-
sime si zapamatovat, Ze introverti davaji pfednost nabijeni energie ze své vnitini energetické
banky, zatimco extroverti z jeji vnéjsi verze'.*

Abych zjistila, jaké sklony ma Pavel, vyuZila jsem seznam vyrokU, které nabizi nize zminé-
na kniha. Vybrala jsem vyroky, s kterymi souhlasim, opirala jsem se o informace ziskané
pfi pozorovani Pavlova chovani. Pavel vysSel spiS jako extrovert (viz Pfiloha 2). Proto mezi
zdroje energie bude patfit ¢as straveny s lidmi. To mé zavazuje s nim opravdu komuniko-
vat, nechat ho vymluvit.

° JUCOVICOVA, Drahomira - ZACKOVA, Hana: Mate neklidné, nesoustfedéné dit&?, Praha 2007, s. 12.
* SHEEDYOVA - KURCINKOVA, Mary: Problémové dité v rodiné a ve $kole, Praha 1998, s. 51-56.
" Tamtéz, s. 57.

15



PEDAGOGICKE STRIPKY Il

,Usmév, ktery vysilas, se k tobé vrati.“ (indické pfislovi)
Jak problémum predchazet

Nalepky

V prvni fadé jsem si vypracovala tabulku se slovy, které jsem velmi ¢asto pouzivala, tfeba
jen v myslenkach. Snazila jsem se najit v negativnich nalepkach novy, skryty vyznam,
jinou kvalitu chovani kluka s krasnyma oCima a nakazlivym dsmévem (viz Pfiloha 3).
Slova ve dvou sloupcich mam na psacim stole, abych nezapomnéla, Ze neni vSechno tak,
jak se na prvni pohled zda. Mnohokrat mé zachranila od vybuchu, dokonce nemam potrebu
zvedat hlas.

Pravidla

Pravidla druziny jsme méli vypracovana od zafi, ale dlisledné jsem netrvala na dohod-
nutém postihu pfi jejich poruseni. Pod sva pravidla se déti podepsaly, proto se neciti
neprimérené pokarani, kdyz néjaké porusi.

Pro mé je nejtézsi dohlédnout na dodrZzeni ¢asu a musim mit pfipravenou praci pro ty, ktefi
opakované nedodrzZuji pravidla. Tak to mame nastavené. Pavel tento zplsob prijima Iépe, neZ
kdyZ jsem s nim porad jeho prohresky resila.

Pozdrav

Pavel dochazi do druziny nékolikrat v tydnu sam, protoZze ma delsi vyucovani nez déti
z prvnich tfid. O¢ekavam vSechny déti u dvefi, lehce je usmérnuji a zklidnuji. Pozdravim
a nékdy se stihnu zeptat i na to, jakou maji naladu. Pavla se ptam vzdy.

Je to velmi jednoduché, velmi pfinosné pro vsechny déti. Okamzité si mapuji, jaka je celkova
nalada skupiny, co budeme schopni v ten den zviadnout.

Klidny kout

Kdyz se néco vymkne kontrole, mame zfizeny ,klidny kout“. Je to opravena, bile natfena
Zidle s opéradly pod ruce. Zidle je opravdu v kouté, ale v blizkosti mého stolu. Vsichni
védi, Ze se tam sedi, kdyZ je mi néjak divné. Cekaji na mé, neZ se ostatni déti zaméstnaji
vlastni ¢innosti, abych mohla mluvit s ,tichym koutem®“.

Tento zpusob zklidnéni je velmi ucinny. VyuZivaji ho i ostatni déti, které se neciti moc dobre.
Torey Lynn Hayden, détska psycholoZka a specialni pedagoZka, je mi velkou inspiraci. Dalsi
ritual je také z jeji dilny.

Dopisni schranka

PiSe do ni skfitek (z po¢atku jsem psala ja), kratké zpravy o tom, jak zaciname byt laskavi
a ohleduplni pfi praci, pfi hre.

Velmi ¢asto se tam jméno Pavel objevuje, nékdy zapomeneme psat, ale o to je to potom inten-
zivnéjsi. Nebylo jednoduché déti motivovat k napsani kratkého vzkazu.

Povzbuzovani

Cast&ji chvalim, ¢ast&ji si s nim povidam. Vystavuji jeho prace. Dostava praci, kterou si
povazuje. Obménuje nasténky, zaléva kvétiny, miZe si poustét prehravac (miluje hudbu).
Dbam na to, aby ostatni na Pavla nezarlili, pfece jenom porusuje pravidla ¢astéji neZ ostatni.
VSechny ¢innosti provadi vzdy s kamaradem, kamaradkou. PFijde den, kdy nedéla nic, rusi
a Krici, a je mu vSechno jedno.

*HAYDEN, Torey L: Spratek, Praha 2008, s. 25.
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Socialni dovednosti

Tuto dovednost musime jesté dlouho trénovat. Z mého pohledu je to jedna z nejdulezitéj-
Sich kompetenci, kterou by se mél naucit zviadat. Déla mu problém rozpoznat, jak vhod-
né reagovat pfi rliznych spolecenskych situacich, véetné vyucovaci hodiny. Zvladnuti mu
pomUze ziskat pocit GspésSnosti a uspokojeni. V odborné literature se uvadi, Ze kolem
50-60% déti s poruchou pozornosti prochazi uréitou formou spole¢enského odmitnuti
ze strany vrstevnik(®™.

S Pavlem se snazim povidat. Pojmenovavame jeho nalady, sam je dokaze pojmenovat. Poslou-
cham, co fika, co fikaji druzi. Dobrym pomocnikem je mi humor, fikdme si asociace na ruzné
predméty, Cteme si vtipy. Zacali jsme Cist knihy Bofik & spol., nékdy ¢teny text vnima, nékdy
vali sudy, nékdy se sméje, prosté mame to pokazdé jinak.

Sebepojeti, seberealizace

Déti potrebuji spolecenské uznani, pfijatelné postaveni ve spole¢nosti, dostate¢nou se-
bejistotu a sebedtivéru. Uroven uspokojovani téchto potfeb mé vliv na Gspésnost ditéte
a jeho vykony ve spolecnosti.

Vyuzivam hry a aktivity z knihy ,Kdo jsem, jaky jsem™“ (viz Pfiloha 4) a mnoho dalSich dopo-
rucenych cvic¢eni z riznych zdroju. Vyrobila jsem si znacky, které upozornuji Pavla na zménu
jeho chovani, aniz bych musela vyslovit jeho jméno. Znacky se libi vSem détem, proto je
vyuZivam velmi ¢asto pro ostatni déti. Je to semafor - Cervena, zelena, ucho, pusa, Zidle,
slunicko, noty.

14 4

Hudba, akcni a relaxacni metody

Hudba je 1€k, proto si ho pravidelné ordinujeme. Orffovy nastroje jsou velmi dobrym po-
mocnikem. Reprodukovana hudba nas provazi pfi kratkych rozcvickach, pri kresbé, ale
i pfi tanci. Je dllezité dité nejdfiv uklidnit, pak teprve fidit. K relaxacim Uspésné slouzi
vSechny smysly. Zafazuji se masaze zad, hry s rukama, nohama (jako stavét, predavat
predméty).

Pavel hudbu nesmirné miluje, je to velky taneénik. V programu ke Dni matek tentokrat nevy-
stupuje mluvenym slovem, ale tanc¢i. S dévéaty si nacvicil kratké tanecni vystoupeni, kde se
nalezZité predvede, je na to velmi hrdy. K relaxaci, kromé hudby, pouZivame plastelinu, myti
nadobicka, vyrabéni vonavé vody, stavéni z kostek. Smyslovy stil nemame, ale lavor s vodou
ho velmi dobfe nahradi. Také masaZe s pohadkou jsou velmi oblibené. Zarazuji brzdici hry
a hry na Fizeni pohybu.

Zhodnoceni

Integrace se nam docela dafi, postupuje sice velmi pomalu, ale s pomoci matky a tfidni
ucitelky zaCiname sklizet ovoce. Pavel jiz sedi v prvni lavici, pfi nékterych predmétech
mUze sedét na gymnastickém balonu. Dali jsme vyniknout jeho silnym strankam, sta-
vime na tom, v ¢em Pavel vynika. S matkou velmi dobfe komunikujeme, vedeme velmi

oteviené a podnétné debaty. Pravidelny fad ho viditeIné zklidnil a i osobni pozdrav je mu
prijemny. Relaxacni a uklidiujici metody prijima bez navalu vzteku a kriku.

* SWIERKOSZOVA 2007, s. 44.
* KRIZ, Petr: Kdo jsem, jaky jsem, Kladno 2005.
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V zavérecné roCnikové praci rozhodné nehovorim o mentalné postiZzenych ani jinak nemoc-
nych détech, jsou pouze oslabené, potrebuji nasi i¢innou pomoc. Je tfeba najit jejich dobré
stranky, které je nutné nasledné rozvijet. Abych poznala, Ze projevy déti spadaji pravé do kate-
gorie poruch ADHD, nastudovala jsem celou fadu teoretickych faktd. Z tohoto pohledu musim
fici, Ze Pavlovo chovani se shoduje s projevy chovani z vybrané literatury. Je tedy pravdépo-
dobné, Ze jeho projevy spadaji pravé do poruch ADHD. VypInény dotaznik také nasvédcuje, ze
zminénymi poruchami Pavel ziejmé trpi. Tridni uCitelka jeSté neposlala potfebnou dokumen-
taci na pedagogicko-psychologickou poradnu, proto nevim, jestli je mQj predpoklad spravny.
VyzkousSela jsem nékteré moznosti ovlivnéni jeho chovani a zkusila udélat néco jinak. Vychov-
né zasady, které se snazim uplatinovat, maji pozitivni dopad na Pavlovo chovani, na jeho prijeti
do kolektivu. Kazda zména nas stoji Cas, trp€livost a opakovani. NadSené reakce, spoluprace,
méné kriku, lepSi komunikace, pojmenovavani, dodrzovani pravidel svédci, Ze jsme si naslapli
dobrym smérem.

Pavel reagoval nadSené tfeba na doprovod ze Saten, osobni pozdrav hned u dvefi. Nékdy si
nestihne ani odnést aktovku na ur¢ené misto a vysype na mé neuvéritelné mnozstvi infor-
maci. Dokazu tento napor zvladnout, dokazeme se sobé podivat do oi a oba vime, co a jak.
V konfliktnich situacich zabira ,klidny kout“ a rozebirame celou situaci. Nékdy feSeni najde-
me, jindy se Pavel alespon zklidni. Pochopila jsem, Ze mi ,to“ nedéla naschval, ze nekfici,
aby mé nastval, Ze jeho zapomnétlivost neni dlikazem hlouposti. Jsou ale dny, kdy mé UpIné
vycerpa. Vim uz také dobre, Ze tfi mésice rozhodné k integraci chlapce s poruchou pozornosti
nestaci. Také vim, Ze mohu Pavlovi zpfijemnit ¢as, ktery denné v druziné travi. Uvédomila
jsem si jeho odliSnost, pochopila jsem, Ze potfebuje osobni pristup a Ze existuji metody a po-
mocné aktivity k jeho zvladnuti.

Béhem tfech mésicl jsem se presvédcila, Ze kazdych pét minut vénovanych prevenci mi uset-
fi 15 minut zmatk(. Pavla je potfeba véas pfipravit na zmény v ¢innostech.

Samoziejmé, ne kazdé neklidné dité trpi timto syndromem. Neklidné, afektivni nebo agresivni
chovani muZe byt zplsobeno nepfiznivou rodinnou atmosférou (rozvody, nasili, alkohol), ne-
vhodnymi zplsoby vychovy (jsou kladeny vysoké naroky na vzdélani, naopak zadné naroky,
rozmazlujici vychova, snizovani autorit), pretézovanim ditéte a podobné. VSechny metody jsou
pouzitelné pro vSechny déti, které tuto diagn6zu nemaji.

Jsem na zacatku dlouhé cesty, abych mohla prochazet vSechna jeji Uskali, potfebovala
bych asistentku, ktera by mi byla oporou pfi vysokém poctu déti ve Skolni druziné. Kdyz se
poohlédnu zpét, musim uznat, Ze stoji za to vénovat ¢as témto détem. Aby byl Uspéch trvalejsi

a silnéjsi, je nutna spoluprace s rodinou a s tridnim ucitelem.

JUCOVICOVA, Drahomira - ZACKOVA, Hana: Mate neklidné, nesoustfedéné dit&?, Praha,
D + H 2007.

HAYDEN, Torey L: Spratek, Praha, Portal 2008.

KRIZ, Pavel: Kdo jsem, jaky jsem, Kladno, Aisis 2005.

NEDVEDOVA, Alena: Problémové déti s poruchami uéeni a chovani, Karvina, KarTis 1999.
PIPEKOVA, Jarmila: Kapitoly ze specialni pedagogiky, Brno, Paido 2006.

SHEEDYOVA - KURCINKOVA, Mary: Problémové dité v rodiné a ve $kole, Praha, Portal 1998.
SWIERKOSZOVA, Jana: Jak pomoci détem s diagnézou ADHD, Ostrava, Ostravska univerzita,
Pedagogicka fakulta 2007.

SWIERKOSZOVA, Jana: Specifické poruchy ugeni, Ostrava, Ostravska univerzita, Pedagogicka
fakulta 2005.
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DOTAZNIK - MODIFIKACE SCREENINGOVEHO DOTAZNIKU COLLINA TERRELLA K DIA-
GNOSTICE ADHD.

Hodnoceni podle kritéria ¢. 1
Podezieni na syndrom ADHD vznikéa, pokud vysledky dotazniku poukazuji na:
e Syndrom ADHD s prevaZzujici poruchou pozornosti
v polozkach €. 1-9 odpovida chovani ditéte nejméné Sest vyroku
¢ Syndrom ADHD s prevazujici slozkou hyperaktivniho, impulzivniho chovani
v polozkach €. 10-18 jste oznacili nejméné Sest vyrokl
e Syndrom ADHD smiSeného typu
oznadili jste nejméné Sest vyrokl v polozkach ¢. 1-9 a zaroven nejméné Sest vyrokl
v polozkach ¢. 10-18

Hodnoceni podle kritéria ¢. 2
V polozkach ¢. 19-23 musi byt oznaceny vSechny vyroky. Pokud tomu tak neni, diagnoza
ADHD je méné pravdépodobna.

Instrukce:

Dotaznik si proctéte.

Zakrouzkujte, které projevy chovani jsou pro dité charakteristické. (Zakrouzkujte Cislo.)
Pokud budete u nékterych polozek vahat, pak je pravdépodobné, Ze chovani ditéte neni v tom-
to sméru pro néj charakteristické, to znamena, neni ,vyrazné ¢asté nebo nadmérné“.

1. V ukolové situaci i pri hfe ma casto obtize udrzet u dané cinnosti pozornost.
Popis problému: Dité neni schopno se soustredit, dokoncit, co zacalo. Prebiha od jedné ¢in-

nosti k druhé, kazdy podnét jej prakticky zaujme. Situace je lepsi, pokud je samo. Ale i v této
situaci se jeho zajem jevi jako kratkodoby.

Priklad Ukolové situace: Déti maji reSit konkrétni Gkol. M{iZe jit o dramatizaci pohadky nebo
0 jinou ¢innost.

2. Casto se zda, 7e vas neposloucha, ackoliv na néj primo hovorite.

Je mySlenkami kazZdou chvili jinde. Nejste si jisti, zda vas vnima, i kdyZ se na vas diva. Kouka
do prazdna. Jakoby neslySelo vSechno, co mu fikate.

Ma pracovat podle pokyn( - nedodrZi postup prace. Ma nakoupit - pfipraveny seznam, koupi
néco jiného. Obdobné je to s vyfizovanim vzkaz(.

3. Casto _nezvlada dokonéit iikol
doma).

Jeho rozumové schopnosti jsou na takové Grovni, Ze mu nebrani v pochopeni Gkolu. Kdyz uz

se konecné do néceho pusti, neni schopno ¢innost dokondit.

Chysta se rano do Skoly: umyje si zuby, nesmyje si zubni pastu kolem Ust. Oblékne si kalhoty,

ponecha si pyzamovy kabatek. Pfipravuje si aktovku, ¢ast véci ponecha na stole.

4. Ma problémy s organizaci své ¢innosti.

Dité je nepraktické, pfi ¢innostech si neumi stanovit pofadi ddlezitosti. ,Zmatkuje“, nema
predstavu o ¢asové narocnosti Gkolu.

Cestou do skoly ho prepadne ryma. Potfebuje kapesnik, zbézné sahne do kapsy, kapesnik ne-
najde. Otevie aktovku, vysype vSechny véci na zem, kapesnik opét nenajde. Rodice ¢asto fika-
jir ,Ale ja jsem mu aktovku tésné pred odchodem do Skoly kontrolovala a mél GpIné vSechno!“
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5. Nerad resi ikoly naroéné na mentalni aktivity.

Mame na mysli takové Cinnosti, které vyzaduji rozumovou aktivitu, soustfedéni, premysleni.
Takovym GkolGm, které vyZaduji soustfedéné dusevni Usili, se vyhyba. Dité od téchto Ukoll
utika a rika, Ze ho nebavi, nesnasi je apod.

Nerad hraje pexeso, domino, mlynek, dostihy, Sachy atd., také pfi kolektivnich sportech a sou-
tézich je nelspésny, nepfemysli, neumi s ostatnimi spolupracovat, chvili se prosazuje, jak
ztraci zajem.

6. Casto ztraci své véci (nap.

Dité neni schopno najit své véci, predméty denni potfeby, Skolni pomucky a hracky neuklada
na uréené misto. O své véci nepecuje. Aktovku zapomene ve Skolni jidelné. Ze Skoly odchazi
v trepkach.

7. Casto piehlédne detaily. déla chyby z nepozornosti.
NevSimne si podrobnosti. Nerado vykonava cCinnosti, které vyZzaduji soustredit se na jednotli-

vosti.

Neni schopno popsat svij batlzek. Oblékne si cizi bundu. Nastoupi do jiného autobusu. Ote-
vira dvere jinym klicem. Zaméni znaménko v pocetni lloze. Nerado pracuje s mapou, jizdnim
radem.

8. Pr¥i praci se snadno necha vyrusit vnéjSimi podnéty.
MUlZeme fici, Ze zaznamenava veskeré déni kolem sebe.

Sleduje vyklad ucitelky, venku zahouka auto, bézi k oknu... Registruje Sepot spoluzakl, vrzani
zidle, mouchu na zidli...

9. Casto zapomina své kaZzdodenni povinnosti.

Ma problémy respektovat fad, i kdyz je sestaven nikoliv z predstavy dospélych, ale z moznosti
ditéte.

Pokud obdrZi vice pokynd nez dva, spini pravdépodobné pouze jeden. Rodice obycejné ,nevy-
drzi“ a vykonavaji ¢innost sami. To se tyka i psani Gkold.

10. Nevydrzi sedét v klidu, vrti se, hraje si s rukama, kope nohama.
Casto se Fika, 7e je ,z hadich ocaski“.
Pfi vyuce spadne ze Zidle, spoluzaci si stézuji, Ze je rusi.

11. Casto vstava ze zidle i v situacich, kdy se oéekava, ze bude sedét.

V bé&znych situacich je neustale pohybové aktivni.

V autobuse kope do sedadla pfed nim, vyskakuje a pobiha, ve vlaku prebihd mezi sedadly,
neustale si vyménuje misto.

12. Casto pobiha a vyskakuje v situacich, kdy je to nevhodné.

Tyto déti se pohybuji jakoby podle ,katastrofického scénare“, jsou oznacovany za nevychova-
né“. Rodice s nimi radé&ji nikam nechodi.

V divadle stale néco hleda v kapse, prevraci se na sedadle, na navstévé u znamych, pribuz-
nych, otevira zasuvky, pobiha po pokoji, houpe se na zidli, v restauraci se dotyka dekoracnich
predmétu.

13. Je pro néj obtiZzné zapojit se do her a éinnosti, které vyZaduiji ticho a klid.
Dité nedokaze pracovat bez slovniho komentare, pracuje zbrkle, pfekotné. Své projevy nedo-
kaze zvladnout.
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Pfi praci vykfikuje, sméje se, komentuje svoji ¢innost a vykony ostatnich, s hrackami si hraje
neadekvatnim zpUisobem - autickem jezdi po sténé mistnosti a hlasité imituje zvuk jedouciho
auta.

14. Je neposedny, stale v pohybu.
Neustale béha, nékam chodi, i kdyZ ma byt v klidu. Nevydrzi na jednom misté delSi dobu.

| kdyZ se diva na televizni porad, ktery ho zajima, prevaluje se v kresle, vali se po zemi, bez-
décné manipuluje napt. s koleckem servirovaciho stolku.

15. Casto piilis mluvi.
Dité je nepfimérené upovidané bez ohledu na spolecenské zvyklosti. Nepretrzité povida a ple-
te ,paté pres devaté“.

16. Casto vykiikuje odpovéd drive, nez zazni cela otazka.
Dité nepocka, az zazni cela otazka, reaguje na slovo, nikoliv na cely problém.

Vyhrkne odpovéd, ktera s otazkou nesouvisi, déti se mu vysmivaji - nas jedinec nechape
proc¢, rozpaky zastira Saskovanim.

17. Pii hfe nedovede pockat, az na néj prijde rada.

Dité chce byt vSude prvni, vSe vyzkouSet. Je netrpélivé. Prfi hie, kdy se stoji v fadé, predbiha
ostatni déti.

Uskalim byvaji soutéZe. Stalym poskakovanim a neschopnosti respektovat pravidla ,kazi“ vy-
kony ostatnich. Ostatni jej odmitaji.

18. Casto skaée druhym do ieéi. naléha na né.
Prerusuje hovor nebo vypravéni ostatnich. Je spole¢ensky minusovy. Stejné jako k ostatnim

détem se chova i k dospélym.
Vstupuje do rozhovoru uciteltl nebo rodi¢d s druhymi osobami. VyZaduje pozornost nejen tim,
Ze skace jinym do feci, ale také je taha za rukav, clouma jimi.

19. Vyse popsané projevy chovani_se objevuji nejméné po dobu 6 uplynulych
meésicu.

21. Vétsina téchto projevu chovani se objevila pred 7. rokem véku.

22. Vétsina uvedenych obtizi znesnadnuje ditéti kontakt s vrstevniky.

23. Dité je rezistentni na bézna opatreni skoly nebo rodiny (nereaguje na bézna
opatreni, nevédomeé neregistruje snahy skoly a rodiny smérujici k iipraveé chova-
ni, nespolupracuje, rodice uvadeéji, ze si s nim nevi rady).

Podtrzenim jsou oznaceny odpovédi matky.
Vysledky dotazniku poukazuji dle kritéria ¢. 1 na - Syndrom ADHD smiSeného typu.
Vysledky dotazniku poukazuiji dle kritéria €. 2 na - Diagnéza ADHD je méné pravdépodobna.
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Seznamy z knihy M. Sheedyové - Kurcinkové, Problémové dité v rodiné a ve Skole

Pokud je vase dité extrovert, pravdépodobné:

1. je druZzné a spolecenské,

2. se mu bude libit. kdyZ budou kolem ného lidi. Lidé mu spiS dodavaji energii.
3. vam chce povédét hned vSechny své zazitky a napady.

4. premysli tak, ze mluvi,

5. hodné mluvi a snadno imituje konverzaci s druhymi lidmi,

6. trpi, kdy7 je poslano do svého pokoje a méa tam zUstat samo,
7. nechape, pro¢ chcete vy byt sami v pokoji, vZzdycky se k vam pfipoji, aby vam ,nebylo

smutno“,

8. potrebuje hodné povzbuzeni. protoZe vyzaduje, abyste ho chvalili,

9. bude vam sdélovat, co si mysli a citi.

Pokud je vase dité introvert, pravdépodobné:
nejprve bude chtit pozorovat nebo poslouchat, nez se do néceho zapoji,

2. rado déla néco samo,

. je protivné, kdyz je kolem ného dlouho vic lidi, zvlast po prichodu ze skoly,

5.

pobyt ve spolecnosti cizich lidi ho vice vyCerpava nez pobyt se ¢leny rodiny,
odmita mluvit hned o tom, co ten den prozilo, odklada to o dny i tydny,

mu nevadi, kdyz ho poSlete do jeho pokoje a je tam samo,
muze pro né byt obtizné sdilet s nékym své pocity,

mUZe povaZovat vaSe hosty za vetrelce.

7 extrovertnich vyrok(
2 introvertni vyroky

1
3
4
6. ma silny smysl pro svuj vliastni prostor. nema rad. kdyZ nékdo sedi pfiliS blizko.,
7
8
9.

Pavel je spiS extrovert, svou energii bude Cerpat z lidi.

Stareé, negativni nalepky
hlu¢ny, halasny
hadavy

divoky
nevyzpytatelny
agresivni
Gzkostny
vybiravy
netrpélivy
ufiiukany
neposedny
upovidany
nepfizpusobivy
vznétlivy, urazlivy
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Nové, imponujici nalepky
nadseny, vesely

tvrdosSijny, pevné stoji za svym nazorem
energicky

tvaréi

asertivni, vytrvaly, jde za svym cilem
opatrny

ma vytfibeny vkus

neodolatelny

citlivy

vnimavy

komunikativni

konzervativni

dramaticky
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Nékolik ukazek vhodnych her
KONTAKTY

Auto v mycce

Jedno dité je auto. Ostatni utvofi fady a kleknou si ¢elem naproti sobé - vytvofi mycku.
Auto (vybrané dité) se predstavi jaké je auto, tedy znacku, barvu, velikost a fekne si (jako
zakaznik) své pozadavky jak, ¢im a co presné chce umyt, napastovat, vyluxovat apod.
Pak jede po kolenou od zacatku fady do ulicky mezi déti ,do myCky“. Déti svyma rukama
,auto“ co nejlépe, dle jeho poZadavkl, umyvaji. Na konci fady zakaznik hodnoti praci
v mycce, ostatni s nim diskutuji.

Vydrzis

Dité si lehne na podlozku na zada nebo na bricho dle vlastniho vybéru. Ostatni dvé nebo
Ctyfi déti (dle hyperaktivity leziciho) je systematicky pokryvaji lehkymi kartickami, tacky.
Od prstd rukou az ke krku, od prstl nohou az k podbFisku, od hlavy pfes trup pokryji
zbytek postavy. Lezici dité proziva pocity z dotykl, presto Ze jindy byva nesoustfedéné,
vydrzi vétSinou lezet po celou dobu. Nakonec se stejnym zplsobem tacky odebiraji.

POHYB RiDIcCi A BRZDIicCi

Zaba skace po listech

Na zem, ktera neklouze, se poloZi listy papiru, lepenky apod. Déti udélaji podrep a ska-
¢ou rizné na listy (dle svého uvazeni na ty, které jsou volné). Hru doplnime hudbou. Jak-
mile hudba prestane, déti se narovnaji a zUstanou stat. Nékolikrat opakujeme. Kromé
fidiciho a brzdiciho pohybu se zde cvici koordinace.

Posta

Déti dostanou dohromady jeden az tfi mensi micky. Udélaji tésnéjsi kruh, posadi se
a pokréi nohy v kolenech (pod koleny udélaji tunel). PoStu posilame vlakem - podavani
micku pred télem, metrem - podavani mick( pod koleny, autem - podavani za zady, le-
tadlem - ve vzpazeni. Nejpomaleji posilame baliky, rychleji dopisy, nejrychleji telegramy.
Pedagog radi, kterou poStu a jakym prostfedkem mame posilat™.

SEBEDUVERA A POSILENI 0SOBNOSTI

Poznavani druhého

Pro poznani druhého je Zadouci ziskat co nejvice informaci. Pfipravime si otazky, sezna-
my otazek rozdame zak(m, zak si zvoli partnera, kterému klade nékteré domluvené otaz-
ky. Priklad: Jaka byla tva nejoblibenéjsi hracka? Co je dnes s tvou nejmilejsi hrackou?
Na co jsi byl jako dité pySny? Na kterou ze svych prezdivek si pamatujes? Libi se ti tvoje
jméno? Pokud ne, jaké by sis pral? Jakou nejveselejsi situaci jsi zazil? Kterého hrdinu
nebo hrdinku mas rad? Kdybys mohl byt nékym jinym, koho by sis zvolil? Kterou ¢innost
nesnasis? Prog? Cim je ti protivna? Co se ti ve tfidé nejvice libi? Co se ti nelibi?

Symboly
Vysvétlete, co je symbol - obraz nebo kresba, ktera zastupuje néco jiného napf. pratel-
stvi, Stésti, radost, vyznamné situace, Zivotni cile, kariéru, Gspéch, fyzické vlastnosti atp.

* Namét - ADAMIROVA Jifina: Zaklady psychomotoriky, Praha 2003.
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Vyzvéte zaky, aby si vytvofili svlj erb, domovni znameni, osobni vliajku na zadané téma.
Kresba ma vyjadfovat myslenky, mizeme vyjadfit dalezZitou udalost, nejvétsi lUspéch,
v ¢em jsem dobry, ¢im bych chtél byt. Potom si Zaci své prace prohlédnou a mohou se
k nim vyjadFit™.

MOJE SCHOPNOSTI

V cem jsme dobri

Kazdé dité zde zjisti, Ze svymi dobrymi vlastnostmi je soucasti SirSiho celku. Ma moznost
na papire porovnat své vlastnosti s vlastnostmi, které uvedli ostatni. Na barevny papir
si kazdy za sebe napiSe své dobré viastnosti. Potom obkreslime postavu jednoho z Zakl
a vlepujeme vSechny vlastnosti, které jsme vymysleli. MoZnost trvalého umisténi ve tfi-
dé, tfida jako celek se muZe opirat o rlizné silné stranky jednotlivcU.

Co bych byl, kdybych byl

Hra umoznuje détem formulovat vlastni sebepojeti pomoci podnétovych slov.

NapiSeme na tabuli, papir vzor otazky: Co bych byl, kdybych byl...? Pod tuto vétu napi-
Seme seznam podnétovych slov, ke kterym se budou osoby pfirovnavat (kvétina, zvite,
hudebni nastroj, nabytek, vodni zdroj, kniha, nadoba, ¢ast krajiny, stavba, typ hudby,
pohadka, dopravni prostfedek, jidlo, ast odévu)”.

**Namét - CANDFIELD, Jack - WELLS, Harold, Clive: Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti 7akl, Praha 1995.
" Namét - KRIZ, Petr: Kdo jsem, jaky jsem, Kladno 2005.
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Mira nasi remesliné zrucnosti je mirou nasi profesni svobody
Pokud se budete k této praci vracet, zamérte, prosim, svou pozornost na metodiky, které
hned v nékolika ohledech autorka predklada.
Inspirovat se muzete hned ve zpUsobu, jakym autorka naklada s diagnostickou ¢asti své
prace. Velmi uZiteéné a systematicky vedle sebe klade sva konkrétni, dlisledna pozoro-
vani a diagnosticka kritéria. Nadto v zavéru zodpovédné zvazuje dalSi faktory, které by
mohly proces diagnostiky ovlivnit, pfipadné otevfit prostor pro diagnostiku diferencialni.
Pokud tedy hledate dobry format pro diagnostické uvazovani, sméle muiZete zvolit autor-
¢in zpUsob.
Svou femeslnou zru¢nost nechava autorka dale pracovat zejména v navrhovanych opat-
fenich a jejich realizaci. DUsledné zacina u sebe a zkouma i své postoje, aby je nasledné
upravila a vytéZzila z této Gvahy efektivni pracovni nastroj. Osvojit si tento postup zname-
na ziskat plnou védomou kontrolu nad sebou samym jako profesnim nastrojem, coz je
v pedagogice, a pomahajicich profesich obecné, nedocenitelna schopnost. Hledate-li,
kromé diagnostického ramce, inspiraci pro tvorbu metodik, mate pfed sebou jednu z pl-
nohodnotnych moznosti.
Pokud byste hledali néco, co by dale prispélo k fremesIné Cistoté prace, bylo by moz-
né se zastavit u slova nalepka, které autorka vyuziva v ramci kapitoly Jak problémdm
predchazet, a u prilohy ¢. 3. V kontextu prace sice nemusi plsobit nemistné, v kontextu
denni praxe by mohla plsobit potize. Zvlasté pak, pokud by se dostala z vnitfni roviny
uvazovani, do praktického slovniku pedagoga. Vzhledem k tomu, Ze prejimani nékterych
¢asti autorciny prace pro svou metodickou preciznost v dobrém slova smyslu hrozi, citim
potfebu na to upozornit. ProtoZe zminované kapitoly hovofi o velmi cenné zméné vlast-
niho postoje, navrhuji pouzité slovo nalepka nahradit napfiklad terminem Ghel pohledu.
Pridana hodnota prace spociva pravé predevsim v tom, Ze autorka nejen precizné uvazu-
je a dava nam nahlédnout do sebereflexe, navic je ochotna vSe pro nas pripravit meto-
dicky tak, Ze mUzeme rovnou zacit pracovat.

PhDr. Petr Hrouzek, Ph.D.

Specialni pedagog

25



PEDAGOGICKE STRIPKY Il

Pro¢ jsme se rozhodli zafadit do uéebniho planu Studia pedagogiky volného ¢asu predmét
Specialni pedagogika a pro¢ mu byl vénovan tak velky prostor v ramci druhého ro¢niku?
Druhy ro¢nik je cely koncipovan s cilem naucit se pracovat se skupinou - vnimat, jaké
potfeby skupina ma a prizplsobovat jim program (Casto se stava, ze program je volen
pedagogy vzhledem k jinym cilim a potfebam - napf. zadani od nadfizeného, ro¢ni ob-
dobi apod.).

Ve skolni druziné i ve strediscich volného Casu se pedagogové velmi Casto setkavaji
s détmi, které maji specifické potfeby (nakolik kazdé dité je osobnosti a tedy kazdé dité
ma své specifické potfeby) ovlivnéné napf. poruchou uceni spojenou ¢asto s hyperaktivi-
tou, Ci potreby spojené s néjakym omezenim i poruchou. Ve volnocasovych aktivitach se
jednak mohou tyto potfeby projevit ostfeji nez v prostfedi Skolnim, na druhou stranu ma
pedagog volného Casu spoustu prostoru s takovymi potfebami pocitat a zprijemnit ditéti
pobyt v zafizenich volného ¢asu tim, Ze umi s jeho potfebami nakladat a tedy doprat
takovému ditéti pocit Uspéchu, jehoz se mu ve Skolnim prostredi dostava velmi zridka.
Ne vzdy maji také pedagogové volného ¢asu moznost ziskat podrobné informace o ditéti
a k nalezeni vhodnych zplisobl prace se dostavaji velice krkolomnou cestou intuice,
pokusl a omyl{.

To byla tedy situace, ze které jsme vychazeli. S lektorem jsme sestavili napln vyukového
bloku tak, aby v jeho ¢asovém rozpéti mohli studenti ziskat jak informace (znalosti), tak
si vyzkouset rizné pristupy (dovednosti) a metody, jak inkluzivné pracovat s détmi se
specifickymi potfebami v bézné skupiné - viz Anotace predmétu Specialni pedagogika:
,Studenti se seznami se souc¢asnym pojetim statutu Zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Ziskaji zakladni potfebny nahled na spektrum poruch i hendikepu, vyvojo-
vych potreb a dalSich okolnosti, které mohou do vyvoje jednotlivce specifické potreby
prinést. Zakladnim cilem je poskytnout studenttim vhled do mozZnosti naplriovani potreb
téchto déti v ramci pedagogického pusobeni v kontextu pedagogické praxe studenta.
Formy - prednaska, workshopy, zazitkové dilny, intervize*.

Kromé teoretickych blok( studenti velmi ocenili moznost vyzkouset si, jak se citi ¢lovék
s hendikepem mezi vétSinovou spolecnosti, vyzkouseli si ale i obtizné situace pedagogic-
ké - napf. jak vyresit situaci pfichodu ditéte s postizenim do fungujici skupiny, jak ozna-
mit détem, Ze jejich spoluzak ma urcité zdravotni postizeni a co to v diisledku znamena
a jak postupovat atd., atd.

Dllezitou soucasti pak byla prace studentl s konkrétnim ditétem v jejich zafizeni, kterou
pak zpracovali do zavérecné prace, jejichz tfi ukazky si mlzete precist pravé v tomto
sborniku.

Mgr. Renata Vordova
supervizor obsahu vzdélavani
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»-. DalSim blokem, ktery jsem s napétim ocekavala, se stala specialni
pedagogika. Tady jsem byla lehce stresovana ze zprav od spoluzakii.
Opravdu silna ,zluta kniha“ désila vSechny o to vic, Ze ji nebylo kde
sehnat. Ale témér nemozné se stalo skutkem, sehnala jsem ji! TéEmeér
ihned jsem se vrhla s nadSenim na ¢teni, a protoZze mne témata tohoto
bloku velmi zajimala, nebyl pro mne problém zpracovavat si samostatné
odpovédi na dané otazky. V hlavé jsem pritom méla konkrétni détské
postavicky, které bojovaly se svymi problémy, a ja tak jiz ted’ hledala
cesty, jak jim pomoci...“ (Katka Guntherova)

- Td UZ vim, Ze jsem nékteré problémy prehlizela nebo jsem je jenom
,neuméla vidét'. Ono, kdyz se snazite najit to, co je Spatné, ale nevite
co a jak hledat, tak se vam to nepovede. Tak ted jsem ve fazi, kdy vim
co hledat, a tak hledam a snazim se porozumét...“ (Markéta Machata)
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»-- A diky tomuto modulu mam v ruce kromé védomosti i srozumitel-
nou a pfinoshou publikaci k problematice, kterou se specialni
pedagogika zabyva. Nejsem odbornik, ale Iépe vidim, co s tim a vim,
kde mam hledat pomoc v pfipadé problému.....“ (Zdenka Chaloupkova)
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Yav o

.- V praci se citim daleko jistéjSi a jsem schopna hledat cesticky, jak
ziskané znalosti a védomosti uplatnit. | presto, Ze prostoru neni mnoho.
Ma prace mé tak daleko vice napliuje, protoze za ni vidim vyssi smysl.
A zaroven vim, Ze mohu mnohé zmeénit. Také jsem schopna si chovani
déti daleko lépe zdiivodnit, vyloZit, vidét v ném skryté pfriciny, coz pfinasi
i jiny pohled na konkrétni situace, jiné reakce, jiné zplisoby feseni. Prace
na rocnikové praci je tak pro mé velkym pfinosem...“ (Petra Novakova)




PEDAGOGICKE STRIPKY Il

»-.. CO mi to pfineslo do mé prace:

* Hodné prace. Nuti mé to vymanit se ze stereotypl a délat véci
jinak.

¢ Hodné premysleni. Daleko vice se zamyslim nad pripravami.
Promyslim koncepci a sméfrovani svého pedagogického plisobeni.

¢ Hodné velké smérovani na potreby déti.

¢ Hodné inspirace.

e A taky radostny pocit z pedagogiky i ze sebe samotné.

e Uvédomila jsem si, Ze viibec nevim, co mohou citit mentalné
postizeni.

¢ Pochopila jsem, Ze integrace musi byt velmi citliva, ale ne
sentimentalni...“ (Lucie Zajicova)
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»-. Lektor PhDr. Petr Hrouzek, Ph.D., s nami probral obsah celé knihy
Kapitoly ze specialni pedagogiky. Osobné ocenuji prehlednou klasifikaci
poruch a postizeni, informace o vlivu postiZzeni na pedagogické procesy,
informace o zakladnich specialné pedagogickych nastrojich a informace
o systému poradenskych a specialnich institucich. Studium bylo zamérené
i na prozitek a rozhodné nebylo o dlouhych a narocnych teoretickych
prednaskach. Nikdy nezapomenu na vlastni zkuSenost, ziskanou pfi
,zkouseni si“ rliznych typu postiZeni. Diky tomuto modulu jsem tak trochu
ztratila ostych a strach z prace s postizenymi...“ (Veronika Rusinkova)
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- Specialni pedagogika nebyla dfive oborem, kterému bych se chtéla
vénovat a nikdy bych netusila, jak moc mi bude i v druziné prospésna...“
(Petra Novakova)
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»--- Velkym pfinosem bylo i vyzkouseni si komunikace s ,rodici‘.
Prave to, Ze si vSe proziji sama na sob&, ma pro mé velky vyznam.
Lépe si vSe zapamatuji a mohu to Iépe vysvétlit ¢i naucit déti.
A jesté jeden prinos méla pro mé Specialni pedagogika. V MS
mame v PC nahran program pro diagnostiku kazdého ditéte a ted'
to ocenuji, pro¢ vyplnujeme vSechny dotazy v diagnostice...“

(Véra Slepickova)
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.- Klidny Petr Hrouzek nas pfivedl pfimo do situaci, jejichz feSeni nam
pomohlo vic nez sahodlouhé povidani a vypravéni o pocitech druhych...
(Romana Hejna)
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Zlobivy kluk?
Dité s ADHD ve Skolni druziné

Druh organizace

Skolni druzina

Autor prikladu dobré praxe

Zdenka Chaloupkova

Ve Skolach se Casto setkavame s neklidnymi, nékdy vyrazné neklidnymi détmi, které
chvili neposedi. Jsou rusivym elementem ve vyuce i ve $kolni druZin&. Casto si s nimi nevi
rady ani rodi¢e. Naskyta se otazka - je na viné Spatnéa vychova v rodiné nebo zla povaha
ditéte? Nebo za své chovani tyto déti tak docela nemohou? Co se s jejich chovanim da
délat? Na tyto otazky hleda odpovéd i tato prace.

V tomto Skolnim roce do Skolni druziny, kde pracuji jako vychovatelka, za¢al chodit chla-
pec, ktery se postupné stal hodné rusivym elementem. Mym cilem pro tento Skolni rok
bylo vytvoreni klidné atmosféry a spoluprace déti v mé druzinové tfidé. Pokud se mi
podafi ovlivnit chlapcovo chovani, budou jej pravdépodobné déti |épe prijimat, presta-
nou si na néj stéZzovat a i on se bude tim padem citit Iépe. Bude mit Sanci zazit prijeti
ve skupiné. KdyZ uz jsem vyCerpala své napady na feSeni, hledala jsem radu u Skolni psy-
cholozky. Bez moji hlubsi znalosti souvislosti byly ale ziskané rady pfilis obecné a tudiz
neprinesly ovoce. A tak pfiSla na fadu odborna literatura.

Prostudovala jsem nékolik odbornych publikaci zabyvajicich se ADHD (Attention Deficit
and Hyperactivity Disorder; poruchy pozornosti s hyperaktivitou). VétSinou se zabyvaji
vyvojem nahledu odbornik{i na tuto poruchu a jeji diagnostikou, tfidénim poruchy do sku-
pin podle toho, kde a kdy a jak se projevuji potize ditéte. Také tim, jak se daji potize
ovliviiovat dietou, I€ky a vnesenim fadu do Zivota déti. Zabyvaji se i tim, jaké nasledky
si mohou déti prinést do dospélosti. Postupné jsem diky témto publikacim objevovala
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souvislosti mezi chlapcovym chovanim a jeho diagnézou. Rady smérujici k tomu, jak pra-
covat s ditétem s ADHD jsou vSak zaméreny pfedevsSim na praci ve Skolni tfidé, a tak pro
mou praci s Petrem nebyly tak pfinosné, jak jsem doufala a potfebovala. Nejvétsim pfino-
sem se ale pro mne stala publikace Drahomiry Jucoviové a Hany Zaékové (viz Prameny
a literatura), ktera je uréena pro rodi¢e a vychovatele. Kromé vysvétleni, co je ADHD, jsou
v ni vyborné vysvétleny souvislosti, jak a pro¢ s témito détmi pracovat ve volném Case.
a dospélosti takto postizenych déti.

Bylo pro mne dulezité uvédomit si, s jakymi détmi ve Skolni druzZiné pracuji, co od nich
ocekavam a ¢eho bych v tomto Skolnim roce chtéla dosahnout. Protoze Petra vnimam
jako rusSivy element tfidy, bylo potfeba pojmenovat to, co se v jeho chovani vymyka béz-
nému standardu. Dale jsem zjistovala, co znamenaji jeho diagnozy, jak se déti s témito
potizemi mohou projevovat a jak s nimi mdZzeme pracovat ve Skolni druziné. Kdyz jsem
méla tyto informace pohromadé€, zacala jsem je u Petra aplikovat a sledovala, kdy nové
postupy pfinaseji ovoce a kdy nikoli. Podle toho jsem se dale fidila. A nakonec? Nakonec
jsem mohla zhodnotit, zda se mi podafilo néco u Petra i na vztazich mezi nim a détmi
zménit k lepSimu nebo ne. Cely postup jsem popsala v této rocnikové praci.

Devatym rokem pracuji ve Skolni druziné zakladni Skoly. Funguje u nas Sest druzinovych
tfid, v kazdé z nich je zapsanych (a dochazi) 30 déti.

Kazdy skolni rok ma ve skolni druziné stejny zacatek. Prvni den Skolniho roku za mnou
prijde 20-30 déti, které pravé nastoupily do zakladni Skoly, spolu se svymi rodici. Po-
povidam jim o tom, jak to ve Skolni druziné chodi, zkontrolujeme spolu zapisni listky
a pripadné v nich opravime Gdaje, které se od zapisu zménily, zodpovim dotazy rodi¢l
a rodice mi povidaji o tom, jaké maji jejich déti potiZze, co bych méla béhem pobytu déti
ve Skolni druziné zohlednit. S ohledem na mnozZstvi mné dosud neznamych déti je infor-
maci opravdu hodné. Nastésti vétSina téch dlleZitych informaci je uvedena v zapisnim
listku a mohu si diky nim rozhovor s rodi¢i pfipomenout. V pfipadé niz§iho poctu prviaakd
spolu s nimi prijde do tfidy i nékolik déti starSich. Ale kazdopadné - prevazna vétSina
déti se ocitne v neznamém prostredi mezi dospélymi a spoustou déti, které neznaji.
Pfichodem déti do druzinové tfidy zaCina obdobi vzajemného poznavani a seznamovani.
Zaciname tvofit pravidla chovani v nasi tfidé i v ostatnich prostorach Skoly. Povidame si
o tom, co se nam libi a co nelibi v chovani druhych lidi a domlouvame se na tom, jak se
chovat k sobé navzajem, abychom se spolu citili co nejlépe.

Je dlleZité si povidat nejen s détmi, ale i s rodici. KdyZ se vyskytne néjaka potiz, je nutné
rodicim vysvétlit, pro¢ se vyptavam a ze mym zamérem je pomoci jejich ditéti, aby se
ve Skolni druziné citilo co nejlépe. Nastésti prevaha rodicu je takovych, Ze vyslechnou,
co povidam, a pak zaCneme spolec¢né hledat feSeni. VétSinou se nam podafi najit feSeni
vzajemnou duveéru.

V letosnim Skolnim roce je v moji druzinové tfidé 25 prviacku, z toho 13 déti z logopedic-
ké tridy. V této tfidé vSak nejsou jen déti s poruchami feci, ale ¢asto i déti s poruchami
pozornosti a hyperaktivni. A diky tomu je nase hledani spole¢né reci jeSté slozitéjsi nez
jindy. Jednim z déti z logopedické tfidy je Petr. Pro svUj vyrazny neklid ma casto konflikty
s vrstevniky i s dospélymi. ProtoZe tato situace neni dobra ani pro Petra, ani pro déti,
ani pro meé, zamérila jsem se na néj a snazim se najit cestu ven, aby bylo v druziné 1épe
véem zGCastnénym stranam.
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Prvniho zafi za mnou prisli rodi¢e, maminka za ruku drZela drobného chlapecka s lehce
nazrzlymi kudrnami. Chlapec na mé pfi rozhovoru upiral veliké oCi a zvlastné se usmival.
Rodice se predstavili, predstavili mi Petra a zadali mé, zda bych na néj mohla dohléd-
nout, aby si vzdy po obédé uklidil sv(j Cip do aktovky, aby jej neztratil. Mysli pry porad
na hlouposti a rodi¢e by byli neradi, kdyby jej ztratil. Vysvétlila jsem jim, co po obédé dé-
lame a slibila, Ze to zkusim Petrovi jeSté zvlast pripomenout. Zpocatku si Petr dlisledné
svUj Cip uklizel, aniz bych mu to musela pfipominat. Postupné zacal ve své dUslednosti
(stejné jako vétSina ostatnich déti) polevovat. V souCasné dobé ma za sebou dveé ztraty
Cipu. Ten jsme vSak nakonec vzdy nasli. Jednou byl zaloZzeny v naSi tfidé u topeni, po-
druhé zapadly v Satné pod lavickou. Maminka ztraty feSila v klidu - pozadala o pomoc
a Cekala, jak to dopadne. Asi v poloviné zafi jsem znovu prochazela zapisni listky déti
a nasla jsem u Petra zapis o tom, Ze potrebuje dohled pfi jidle. Nedokazala jsem si vzpo-
menout na to, Ze by Petrovi rodice mluvili o jeho zdravotnich problémech souvisejicich
jidlem. V té dobé jsem si to nespojovala s jizvou na spodni bocni strané krku. Tu jsem
povaZovala za pamatku na né€jaky Uraz. KdyZ jsem si ji vSimla a ptala se Petra po jejim
pavodu, fekl mi, Ze ji ma od pana doktora. VyuZila jsem tedy sobotni vychazky a za¢ala si
s Petrovymi rodicCi povidat. Oba byli pratelsti a sdilni. Dozvéd€éla jsem se, Ze se chlapec
narodil predcasné a nemél vyvinuty hltan. Nékolik mésicli po narozeni stravil v inkuba-
toru, do 18 mésicu byl krmeny sondou. Potom se podrobil operaci, diky niz se jiz mlze
stravovat sam. Od té doby pry velmi rad ji. Od ¢tyr let dochazel do logopedického staci-
onare, k zapisu s nim rodice prisli na nasi Skolu, protoze zde funguje logopedicka tfida.
Kazdy den tedy dojiZzdi pfes celé mésto. Do Skoly Petr nastoupil s roénim odkladem Skolni
dochazky. Ma dva bratrance a sestfenici, se kterymi si rad hraje, kdyz pfijdou na na-
v§tévu. V soucasné dobé pribylo do Sirsi rodiny miminko. Petr je jim fascinovan, ¢asto je
hladi a Zadoni o sourozence. Vzhledem k srdec¢ni vadé matky vSak zUstane jedinackem.
Rodice trapi chlapclv neklid a roztékanost. Neméla jsem vSak pocit, Ze by mu to vycitali.
A ani mi takovy zpocatku nepfipadal.

Postupem Casu, jak si déti ve Skolni druziné zvykaly, jsem si vSak zacala uvédomovat, zZe
rodice méli pravdu.

Zpocatku se projevoval neklid hlavné pfi ¢teni pohadky. Porfad si potreboval s nécim
hrat (stejné jako spousta dalSich déti). Ohromné si spolu s ostatnimi uzival nasi ,jecici
minutku®, kdy si vSichni zacpou usi a kdo chce, mizZe jeCet, dupat a skakat. | ke difepim
pred obédem se s chuti zapojil. U obéda mé prekvapoval chuti, s jakou jedl. Po pohadce
si rad kreslil. Kdyz jsme $li ven, s nadSenim vybéhl na hfisté, dobéhl doprostred, tam se
zastavil, rozhlédl, pak dosel k jeho okraji. Na kraji hfisté zUstal stat a pozoroval ostatni
kluky, jak na spodnim hfisti hraji kopanou. KdyzZ jsem mu nabizela, Ze mGze hrat s nimi,
jen zavrtél hlavou. Petr vydrzel kluky pozorovat tfeba hodinu, pfi tom udélal maximalné
nékolik krokd. Byl ochotny kopat si se mnou, obcas pfijal do hry jesté jednoho chlapce
a s nim si chvili kopal i poté, kdy jsem se vzdalila. DalSi variantou traveni ¢asu na hfisti
bylo pfitisknuti se ke mné. Drzel se mé a koukal. Ani si nechtél povidat.

Postupem Casu zacal u obéda misto jidla pobihat po jidelng&, pozorovat, co se dé€je okolo,
pfipadné postuchoval déti ve své blizkosti. Na jidlo mu mnoho ¢asu nezbyva. Stale jej
nejvic bavi kresleni. Kdyz se do néj zabere, vydrzi u této ¢innosti hodné dlouho. Kresba
je malo vybarvena, je spis vyémarana. Zatim nevybarvuje od kraje ke kraji. Hodné kresli
cesty, domy, zvifata. Obcas si vybere malovani. Nékdy vystfihuje, ale to ho moc nelaka.
Stalo se, Ze si pfi kresleni pUjcil nlizky a nez jsme si ja i déti uvédomili, co se déje, roz-
stfihal sousedkam obrazky a nékolik Sablon. KdyZz jsme to feSili, usmival se, dival se
skrze mé a na otazku, co se stalo, pro¢ to rozstfihal, pfisSla odpovéd ,Ja nevim“. Stavéli
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jsme obrazky ze zazehlovacich koralkl. Kdyz Petr projevil zajem si to také vyzkouSet,
nasla jsem mu misto u stolu, pUjcila podlozku, koralky, a pak se nestacila divit. | okolni
déti jen beze slova hledély... Petr koralky vysypal na stll a zacal je rozhazovat po okoli.
Dostal za Gkol koralky posbirat, nabidla jsem mu k tomu i smetacek a lopatku. Misto toho
pod stolem pokracoval v rozmetavani koralkl po tfidé. Za chvili mél odchazet do krouzku.
Pfemyslela jsem o tom, jestli mam déti pozadat, aby mu pomohly, nebo se do pomoci
zapojit sama. AvSak ve chvili, kdy jsem hlasité zapochybovala o tom, zda takhle stihne jit
do fotbalu, kam uz se kluci zacinali chystat, zacal Petr uklizet a zvladl odejit v tésném za-
vésu za nimi. Casto pobihd mezi d&tmi a bezddvodné do nich strka, nebo jim rozbiji jejich
stavby. Ve tfidé mame pravidlo, Ze kdo zlobi ostatni nebo nerespektuje jina pravidla, jde
si na 5 minut sednout na ,trestnou lavici jako pfi fotbale“. VétSinou déti na konci s radosti
vyskocCi a jdou si dal hrat. Kdyz jsem tenhle trest uplatnila na Petra, dockala jsem se pre-
kvapeni - po uplynuti 5 minut jsem se s nim §la domluvit, s ¢im by si chtél hrat a on rekl,
Ze s nicim. Udivilo mé to a zeptala jsem se, jestli se mu na té zidli libi. Odpovédél, Ze ano.
Domluvili jsme se, Ze azZ si bude chtit hrat, vstane a vybere si, co by se mu libilo. Na Zidli
zUstal témé&r hodinu, celou dobu mél nepfitomny vyraz. Zdalo se mi, Ze se odpojil a rela-
xuje. Tahle reakce byla z mého pohledu velmi nestandardni. Proto jsem §la za maminkou,
abych se ji zeptala, jestli s tim ma také néjakou zkuSenost. A pokud ano, co v takovém
pfipadé délaji. Rekla jsem ji i to, Ze si nejsem jista, zda Petrovy ,Ulety“ jsou z Ginavy, nebo
Umyslné, aby na sebe upoutal pozornost. Ja se pfiklanim spiSe k prvni varianté.
Maminka mi sdélila, Ze az do nastupu do Skoly syn po obédé spaval. Mysli si, Ze je unave-
ny. Domluvily jsme se, Ze kdyzZ bude ,zlobit“, zkusim ho posadit na 10-15 minut do kfes-
la nebo na pohovku, aby si mohl udélat pohodli a odpocinout si. Zasla jsem i za Petrovou
tridni ucitelkou. Chtéla jsem se ji zeptat na Petrovo chovani ve tfidé i na to, jak jej vidi
ona. Dozvédéla jsem se, Ze ve tridé jsou stejné problémy, které jsou vSak vyostiené tim,
Ze ve vyucovani se chlapec musi delsi dobu cilené soustfedit. A také mi pljcila k nahléd-
nuti zpravu ze specialné-pedagogického centra, kam Petr s rodi¢i dochazi na kontroly.
Zprava je zamérena predevSim logopedicky. Hodnoti Petrovy pokroky v feci a doporucuje
pani ucitelce, jak s nim dale pokracovat pfi logopedické praci. V zavéru vSak zprava zmi-
nuje i lehci formu vyvojové dysfazie a masivni ADHD.

Pro zaCatek je potfeba si ujasnit, co vlastné tyto diagnézy znamenaji. Jaké potize prina-
Seji détem a jakeé jejich okoli. A v neposledni fadé to, ¢im jsou zplsobeny a kam sméruji...

Vyvojova dysfazie je porucha feci, jejiz Ceské pojmenovani je vyvojova nemluvnost.
,Vyvojovou dysfazii radime k porucham centralniho charakteru. Toto naruseni komu-
nikacnich schopnosti je nazyvano jako specificky naruseny vyvoj reci, jenZ se muze
projevovat neschopnosti nebo sniZzenou schopnosti ditéte verbalné komunikovat, i kdyz
podminky pro vytvoreni této schopnosti jsou dobré - nevyskytuji se zavazné neurologic-
ké nebo psychiatrické nalezy, inteligence je primérena, nevyskytuji se zavazné poruchy
sluchu, socialni prostredi je stimulujici, poskytuje ditéti dostatek podnétd.

Vyvojova dysfazie zasahuje receptivni expresivni sloZky reci, postihuje vyslovnost, gra-
matickou strukturu i slovni zasobu. U déti s vyvojovou dysfazii se setkavame s deficity
v oblasti jemné motoriky, grafomotoriky, paméti, pozornosti. Dysfatici jsou lehce una-
vitelni, narusSena je i sféra emocionalni, zajmova, motivacni. Ve skolnim véku se u déti
s vyvojovou dysfazii Casto projevuji specifické poruchy uceni (obzvlasté dyslexie a dys-
ortografie).
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Zavaznost naruseni komunikacni schopnosti u déti s vyvojovou dysfazii zavisi na roz-
sahu nevyzralosti az poSkozeni mozkovych funkci. VyZaduji dlouhodobou logopedickou

1 «

intervenci nejen v predskolnim, ale casto i ve Skolnim véku’.

ADHD je oznaceni pro poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou, to jest motorickym
neklidem.

,Porucha pozornosti je jednim z pfiznakt syndromu ADD ¢i ADHD, ktery se projevuje i hy-
peraktivnim chovanim. Poruchy pozornosti byvaji spojeny s problémy kognitivniho cha-
rakteru, s neschopnosti regulovat prijem podnétu, koordinovat a regulovat jejich zpra-
covani. Vykyvy emocniho ladéni a reagovani souvisi s nizZsi toleranci k zatézZi. V chovani
téchto déti je napadna hyperaktivita a impulzivita. Generalizované negativni hodnoceni
muZe predstavovat vyznamnou zatéz, nepriznivé ovliviujici sebepojeti ditéte, snizujici
jeho sebevédomi i motivaci ke Skolni praci. Prognéza syndromu ADD/ADHD neni jedno-
znacna, dalsi vyvoj mizZe byt velice rozdilny. Nékteré problémy mohou dokonce narustat.
Tito jedinci nebyvaji Skolsky uspésni, mivaji problémy v mezilidskych vztazich a je zde
zvySené riziko rozvoje asocialniho chovani. Poruchy pozornosti mohou mit rtizné priciny.
Mohou vzniknout jako dusledek poskozeni CNS, byvaji jednim z pfiznak( jiné psychické
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poruchy a miZe je vyvolat i nevhodna vychova’.

Ve Skolni druziné je prioritou souziti déti. Snazime se vytvaret a posilovat jejich prosoci-
alni chovani a citéni. Tim, Ze se Petr svym chovanim odliSuje, vyvolava v détech leckdy
nepratelstvi, chodi na néj Zalovat a ¢ekaji, jak zareaguji... Pro vSechny zlG¢astnéné je pro-
to potfeba pomoci Petrovi zvladat jeho impulzivitu, pochopit souvislosti mezi jeho Ciny
a reakci ostatnich na né a také mu umoznit prebyte¢nou energii ventilovat smysluplnym
zplsobem. Na druhou stranu je také potfeba vysvétlit détem, Ze za Petrovym chovanim
vétSinou neni zly amysl. Tim mGzeme predejit tomu, Ze bude ve skupiné neoblibeny, ale
i jeho negativnimu postoji k druhym a negativnimu sebehodnoceni. Jak na to?

Opét bylo potreba hledat v odborné literature. Velmi pékné bylo téma ADHD a ADD zpra-
covano v metodickém materidlu Nakladatelstvi A + H’. Rady z této publikace pro praci
jevi zasada klidného neafektniho prostredi. Je treba si uvédomit, Ze neklid dospélého se
prfenasi na dité a zvySuje mozZnost vzniku jeho negativni afektivni reakce. Je také nutné
vénovat ditéti pozornost, kdyZ je v klidu a nic se nedéje, aby citilo zajem i ve chvilich, kdy
,hezlobi“. Velmi pozitivné plsobi i t€lesny kontakt - pohlazeni ¢i odejmuti ditéte. Zakla-
dem je stanoveni jasnych pravidel souziti a mantinel(, které dodrzuji i dospéli.

Afektivnim reakcim ditéte mizeme predchazet:

¢ nacvikem uklidnujicich, relaxaénich technik,

e vlastnim klidem,

e podporovanim a upevnovanim ,spravného“ chovani pochvalou, odménou,

e vypozorovanim situace, kdy k afektivnim reakcim dochazi. Diky tomu jim miZeme
predchazet.

V rizikové situaci miZzeme

e odvést pozornost k jin€, zajimavejsi zalezZitosti,

¢ nabidnout moznost vybéru ¢innosti, ale pfitom jasné ukazat, kterym smérem se
nase &innost bude ubirat (,Chces udélat nejdfiv kol z matematiky nebo z CJ?“).

' PIPEKOVA, Jarmila (ed.): Kapitoly ze specialni pedagogiky, 2. rozsifené a prepracované vydani, Brno 2006, s. 110.
> VAGNEROVA, Marie: Skolni poradenskéa psychologie pro pedagogy, Praha 2005, s. 119.-120.
* JUCOVICOVA, Drahomira - ZACKOVA, Hana: Méate neklidné a nesoustiedéné dité? Metody prace s détmi.

46



PROJEKT KLICE PRO ZIVOT

Pokud jiz afekt vznikl, je lepSi nechat jej probéhnout a odeznit. Je lepSi nezasahovat
a dal jednat klidné, dité se diky tomu rychleji uklidni. Navic neziskd pozornost dospélé-
ho, o niZ si (¢asto nevédomé) mohlo afektivni reakci nevhodné fikat. To ovSem neplati
u afektu ohroZujiciho (dité ubliZuje sobé, jinym détem atp.). V této chvili je na misté
rychle zasahnout a odvést pozornost ditéte od zdroje afektu. | v této situaci pomaha fy-
zicky kontakt s ditétem (vzit je za ruku a podobné). Kdyz se dité zklidni, je dobré si s nim
bez mentorovani, vyhruzek Ci vyCitek popovidat. Opakované vysvétlovat, jaké chovani je
vhodné a které nikoli. Zde je pfinosné vyuZzit prvk( dramatické vychovy, diky nimZ ma dité
prilezitost proZit situaci, ktera se jej pfimo netyka a zazit, jak by to Slo vyresit jinak. Pokud
se nevyhneme trestu, nesmi se tresty za jeden prohfeSek hromadit. Je dobré odejmout
néjakou vyhodu (néco, co dité rado déla), ale jen na pfiméfené dlouhou dobu, aby se
trest neminul Uc¢inkem. Nékdy staci trestem pouze pohrozit.

Soucasti prace s ditétem by mél byt dlouhodoby nacvik ovladani vlastnich reakci. Jeho
soucasti muZe byt ziskavani bodl za situace, které dité zvladlo. Dité tak ziskava rychlou
zpétnou vazbu. Nesmime v§ak zapominat na pfiméfenost narokd a dlslednost.

Co pomaha zmirnovat impulzivni chovani déti s ADHD?

e nespéchat na dité,

e usmérnovat jeho zbrklost,

e impulzivni reakce spiSe ignorovat, v klidu privadét dité zpét,

e uplatnovat télesny kontakt s ditétem - spiSe dotykem privadét pozornost ditéte zpét,
e chvalit, kdyZz se zachova ,spravné“.

Déti s ADHD maiji potiZe v chapani pocitl a prozivani ostatnich lidi, proto se ¢asto chovaji
zdanlivé necitlivé. Neodhadnou, jak se zachovat ,spravné“. Proto je potfeba naslouchat
jejich pocitlim, hovofit o nich, vést ke schopnosti emocionalniho sebevyjadieni, jit jim
prikladem. PomuzZeme tim k tomu, Ze se nauci Iépe chapat sebe i okoli a ziskame vétsi
duveéru. Pfitom je nutno vybirat redlné cile a postupné stupnovat obtiznost. Také je potre-
ba najit oblast, ve které je dité Gspésné a mlze v ni pomahat druhym. Tim mu umozZnime
zaZivat pocit, Ze je nékomu prospésné, umoznime mu prozit si i kladné emoce, jako jsou
radost z Uspéchu a uznani.

DalSi, pro mou préaci s Petrem dulezité informace jsem ziskala v Kapitolach ze specialni
pedagogiky.

,Déti s ADHD (LMD) maji nejlepsi vysledky ve struénosti - kratkodobé aktivity, v riiznorodosti
- zména, pestrost Ukold, ve struktuFe - rutina, organizace.

Déti maji:

* tendence zapojit ruce, jedna se o kinestetické uceni - potrebuji se dotknout,
manipulovat s pfedméty pfi praci; dejte jim maly pfedmét, se kterym mohou
manipulovat,

e slabé vysledky v didaktickych situacich, potrebuji byt aktivné zac¢lenény; udrZujte
kratkodobé aktivity a poskytnéte motorickou odpovéd (pfiklad: palec nahoru, pokud
souhlasite, palec dold, pokud ne),

* byvaji méné zralé nezZ jejich vrstevnici, v mnoha socialnich situacich se projevuji jako
vékové mladsi,

* nerovnomérné projevy mohou ucitele vést k tomu, Ze véri, Ze dité muZe néco udélat,
pokud by chtélo, avSak nestalé chovani je pfiznakem ADHD,

* medikamenty mohou pomoci, avéak nemohou eliminovat vSechny symptomy; ADHD déti
potrebuji ,pilulky plus dovednosti*,
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e VvétSina rodiCu se snaZi porozumét a pracovat se svym ditétem; dobry ucitel neobvinuje
rodice, ale pomaha jim zkusenostmi a snazi se o to, aby jejich dité bylo lispésné,

“ o«

e déti s ADHD maji ¢asto odlisné styly uceni.

Dulezité informace mam pohromadé. Nyni si potfebuji ujasnit, jak mohu nabidnuté po-
stupy uplatnit u Petra.

S ohledem na Petrovu vyvojovou dysfazii a ADHD je mi jiz jasnéjsi, pro¢ ¢astéji mluvi té-
lem nez slovy. Pochopila jsem pfi¢inu jeho sklonu k ¢asto stru¢énému vyjadfovani. Chapu,
s ¢im souvisi jeho neobratna jemna motorika, pro¢ leckdy neudrzi po delSi dobu pozor-
nost, pro¢ se pfi kopané brzy unavi i to, pro€ je tak nesnadné jej dostateéné motivovat.
Na zacatku Skolniho roku jsme se s maminkou domlouvaly, Ze kdyZ bude Petr neklidny,
necham jej chvili sedét v kiesle nebo na gauci, aby mél moznost se uvolnit, pfipadné si
i zdfimnout. To mu vSak pohyb déti ve tfidé spojeny s jeho vysSi drazdivosti neumoznoval.
Zpocatku nékolikrat zlstal sedét a po chvili se jeho pohled stal nepfitomnym. Stale ¢as-
téji se vSak na kresle vrtél a nakonec si z n€j délal trampolinu. Pfemyslela jsem o tom,
co by potfeboval, aby se citil Iépe. Co bych mu mohla nabidnout misto sezeni. Zkusila
jsem se na to Petra zeptat, ale odpovédi bylo miceni, v lepSim pripadé struc¢né ,Nevim*.
Odpocivani nebylo Gcinné, premyslela jsem tedy, jak Petra ukaznit tak, aby to bylo pfi-
nosem pro vSechny z(c¢astnéné strany. Pak mi pomohla kniha ,Déti potfebuji hranice“.
Inspirovana touto knihou jsem mu nabizela moznosti, které mé napadly, a sledovala jeho
vyraz. Pfi nabidce, Ze by si mohl zahrat kopanou, se Petrovi pfimo rozzafrily oCi a vzapéti
zacal nadsené kyvat hlavou. Protoze pfi kopané s ostatnimi chlapci se bud vibec ne-
zapoji, nebo velmi brzy odchazi z ,hristé“, pljcila jsem mu molitanovy mi¢ a pustila jej
na chodbu samotného. Nejprve béhal po celé chodbé a s vervou se do mice trefoval,
po cca 7 minutach znacné polevil a za chvili jiz sedél na kresilku pred tfidou s micem
v naruci a spokojené se usmival. To byl muj prvni velky GUspéch zaZzity s Petrem. Od té
doby vzdy, kdyzZ je Petr neklidny a organizacné to Ize zafridit, hraje kopanou nebo béha
na chodbé. Nékdy je ochotny i zavodit se svym kamaradem Lukasem. Od té doby vladne
ve tridé vétsi klid, protoZe Petr prebytec¢nou energii vyuZije pro pohyb na chodbé a tim
padem nepostuchuje spoluzaky. DokazZe se pak i na delsi dobu zabrat do prace.

Zacala jsem Petrovi nabizet na kresleni velké papiry (format A2). Nejprve, opfeny o mé,
se zajmem sledoval, co na papiry kresli ostatni. Pozdéji radostné reagoval na nabidku,
Ze by to mohl zkusit také. Kresby zUstavaji jednoduché, spiSe vy¢marané. Detaily postav
¢asto zapomina nakreslit, po upozornéni si vS§imne, co chybi a dokresli to. Pocet prstl
na ruce ale pro Petra stale neni dulezity. Nyni nejradéji kresli voskovymi pastely. S ohle-
dem na Petrovu potfebu kratSich aktivit se i pfi vytvarnych ¢innostech snazim volit redlné
cile. Napfiklad pfi skladani z papiru volim jednoduché vyrobky z papiru. Nejoblibené&jsi
jsou takové, se kterymi si mizZe hned hrat - Cepici, lod, vlastovku... Kdyz vyrobek poskla-
dame, vétSinou si s nim nejdfiv pohraje. Nékdy vSak dokaze pracovat i dal bez prestavky.
Nabizim mu mozZnost dotvoreni (chochol na ¢epici, piraty na lod...), abych jej motivovala
i k pouzivani nGzek a lepidla. Pomaham mu s realizaci, kdyZ si o to fekne. KdyzZ si vyrabél
piraty, které mohl pouzit na lodich, zacal i vystfihovat. U Satny se hned chlubil mamince,
co vyrobil a jednou z lodi ji obdaroval. Pro maminku vyrabi rad. Kdyz se blizily Velikonoce,
z nabidky velikonoénich motiv( si vybral barevna vajicka - na velky papir kresli obrovské
mnozstvi vajicek, vybarvuje je a hotova vystfihuje. VSechna je nakonec donese mamince.
U této prace vydrZel nékolik dni a vzdy po dlouhou dobu.

Trida je prevazné chlapecka, je v ni vice neklidu. Zacala jsem pro déti vybirat hry ur-

* PIPEKOVA, Jarmila (ed.): Kapitoly ze specialni pedagogiky, 2. rozsitené a prepracované vydani, Brno 2006, s. 110.
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c¢ené ke zvladani agresivity a neklidu a postupné se do nich snaZzim zapojovat i Petra.
S ohledem na Petra jsem vybirala hry urCené i pro mladsi vékové skupiny tak, aby byly
snadno pochopitelné a jejich pravidla byla jednoducha, vysvétlitelna béhem kratké doby.
Pfi hrani téchto her jsem si uvédomila, Ze pro Petra je dllezité, abychom hrali pfedevsim
v malych skupinkach, kde déti maji pfilezitost se ¢astéji prostfidat v aktivité a hra tim
ma rychlejsi spad. Pfi hrach v kruhu je také potreba, abych sedéla vedle ného a mohla
jej dotykem usmeérnit, pfipadné tiSe poslat se ,vzkazem* do sousedni tfidy. Tim ziskam
moznost hru v klidu dohrat s ostatnimi détmi a Petra pred nimi nepeskovat. Ve vétsi (ne
velké) skupiné bylo mozno hrat hry, ve kterych se béha, ale nedochazi k tésnému kon-
taktu déti. Napfiklad ve hie ,Molekuly’ se Petr b&hem chvile rozdovadél a zadal do déti
strkat a tahat je, takze vznikl konflikt a hru jsme museli ukoncit, abychom si povidali
o tom, jak se déti citi. A s Petrem o tom, kam az muZe pfi hie zajit a pro¢. Do hry ,0 Zidli
méné®“ se odmital zapojit.

Snazim se Petra Casto chvalit, davat gesty i mimikou najevo, kdyZ se mu néco dafi, kdyz
déla ,spravné“ véci. Délam to ale, i kdyzZ je to naopak - kdyz zkousi ,lumpacit“. | v takové
situaci nékdy zareaguje a nevhodného jednani zanecha. Kdyz jdeme na obéd a vidim, Ze
je Petr neklidny, vezmu si jej za ruku a jdeme spolu jako prvni dvojice. Pak podrzi détem
dvere do jidelny. Za to mu podékuji. VétSinou to staci k jeho zklidnéni, protoze se predtim
jiz probéhl po chodbé. PFi ¢teni pohadky po obédé si seda vZdy vedle mé (z vlastni vile).
Zpocatku jsem mu zkouSela puUjcovat plySovou hracku, aby zaméstnal ruce, ale hazel ji
po détech a pak pro ni béhal a tahal se o ni. Tak vznikaly zbytec¢né konflikty. Nyni sedava
bez hracky a hraje si s rukama. Nékdy se o mé opre, jindy ho béhem ¢teni na chvili vezmu
kolem ramen nebo obcas pohladim. Zaroven ma moznost béhem ¢teni sledovat ilustra-
ce. Presto, Ze jsem méla obavy z toho, Ze déti budou tyto kroky vnimat jako moje nadrzo-
vani Petrovi, zda se, Ze s tim nemaji problém. SpisS jsou spokojené, Ze je Petr ,nezlobi“.

Pro zacatek jsem se u Petra zaméfila pfedevSim na to, abych mu umoznila socialné
pfijatelnym zpUsobem vybit prebyteCnou energii, ktera jej nuti k nesmyslnym, neceka-
nym, zkratkovitym aktivitam. To zna¢né naruSovalo vztah déti k nému. | mé toto chovani
vyvadélo z miry a leckdy jsem vahala, zda jedna nedmysiné nebo zda chtél ublizit. Né-
kdy jsem si opravdu nebyla jista, jak mam sama reagovat. Jak jsem postupné ziskavala
informace o Petrovi a ADHD, zacinala jsem jeho chovani Iépe chapat a bylo snazsi udr-
Zet se v klidu a reagovat s nadhledem. Postupné jsem se naucila si vSimat i prvotnich
pfiznaku Petrova neklidu a tim padem jsem ziskala moznost mu véas nabidnout moznost
odreagovat se (béhat, hrat s micem), neni-li to mozné, alespon jej vezmu za ruku a drzim
jej ve své blizkosti. Pot€é, co témér vymizely Petrovy destruktivni projevy, si jej déti nevsi-
maji, nechavaji jej na pokoji. JiZ nemaji divod ani potfebu si na ného stéZovat. Pfesto-
Ze zdanlivé Petra uprednostnuji pfed ostatnimi, déti mi to nezazlivaji. Vidi, Ze pochvalu
a pohlazeni mam i pro né a navic citi, Ze chlapec je diky tomu klidnéjsi a oni se pfed nim
nemuseji mit na pozoru.

KdyZ jsme s Petrem zacali zvladat zklidnéni, zacala se projevovat jeho vétsi davéra. Je
nyni ochotnéjsi se mnou vyrabét, realné cile mu umoznuji vydrzet u prace a dokongit ji.

Pfi téchto Cinnostech vSak Petr stale potfebuje byt sdm nebo se mnou. Jen obcas pribere
k praci ¢i do své hry Lukase. Obcas si se mnou i povida.

Do spole¢nych her se zatim zapojuje nerad. Do budoucna vidim cil své prace s Petrem
v tom, Ze budeme dal pokracovat smérem, ktery se osvédcil. Kromé toho postupné za-
¢neme s nacvikem drobnych relaxacnich cvi¢eni. K tomu bych rada Petra dal zapojovala

* SIMANOVSKY, Zdenék: Hry pro zvladani agresivity a neklidu, Praha, s. 35.
°® Tamtéz, s. 54.
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do kratkych her v malé skupince déti. Hry jsou bud takové, aby hraly zaroven vSechny
déti, nebo se musi déti pfi hfe rychle prostfidavat. To vnimam jako dulezité, aby Petr
zvladl udrZet pozornost u hry a mohl byt diky tomu Uspésny.

Vidim, Ze u Petra doslo k pokroku v chovani. Domnivam se, Ze je to ¢astecné diky jeho do-
zravani, castecné diky mé praci s nim i diky jeho rodinnému zazemi. Atmosféra ve tridé
je celkové klidnéjsi. Podil na tom ma Petrovo zklidnéni, moje vétsi jistota (a klid), a také
to, Ze Castéji chvalim nejen Petra, ale i ostatni déti. Zatim se mi nepodafilo, aby fungo-
vala spoluprace mezi détmi a Petrem. Jako Uspéch v této oblasti vidim, Ze Petr obcas
spolupracuje s Lukasem a Ze déti jiz Petra nesoudi. Na spolupraci vSech déti ve tfidé
zaciname postupné pracovat.

Elliot, Julian, Place, Maurice: Dité v nesnazich, prevence, pri¢iny, terapie. Praha, Grada
2002

Jucoviova, Drahomira; ZaEkova, Hana: Mate neklidné, nesoustifed&né dité? Metody pra-
ce s détmis LMD (ADHD, ADD) predevsim pro rodi¢e a vychovatele. Praha, Nakladatelstvi
D + H 2007

JucoviBova, Dr.; Zackova, H.: Mate neklidné a nesoustfed&né dité? Relaxace nejen pro
déti s ADHD. Praha, Nakladatelstvi D + H 2008

Pipekova, Jarmila: Kapitoly ze specialni pedagogiky, 2. rozSifené a prepracované vydani.
Brno, Paido 2006
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Zakladni kameny integrativni pedagogiky
Dobrou praxi v této praci naleznete zejména v postupu, jakym autorka naklada s celko-
vym Zivotnim prostorem ditéte. PIné vyuZiva komunikace s rodinou a zjisténi instituci zajis-
tujici odbornou péci. Tato na prvni pohled trivialni skutecnost je vSak v bézné praxi méné
¢asta, nez bychom si mohli myslet a jeSté vzacnéjsi, nez by bylo potfeba. Pokud hodlate
néco z této prace vyuZzit pro svou praxi, inspirujte se, prosim, pravé v pfistupu, se kterym
autorka dUsledné vyuziva moznosti, které se ji spolupraci s rodi¢i a odborniky nabizi.
Dale stoji za profesni povSimnuti, jak ddsledné autorka pfi navrhovanych opatfenich drzi
hranice své profesni odpovédnosti a upravuje to, co je v jejim dosahu. To vSe je zaloZe-
no na velmi preciznim studiu problematiky a diagnostice opfené, mimo odborné zdroje,
o vlastni dovedné pozorovani.
Tyto kroky umozniuji zamérit své snazeni a uchopeni zakladnich problémU ditéte tak, aby
bylo mozné vybudovat s nim nosny profesni vztah, ktery umozni jeho smyslupiné zaclenéni
do vrstevnické skupiny a dalSi pedagogické snazeni.
Pokud tedy hledate inspiraci v oblasti integrace déti se specifickymi vzdélavacimi potfeba-
mi do vaSi praxe, vyuZzijte tuto praci jako celek. Nabizi velmi zdafily obraz uvazovani. Pokud
takto pripravite podminky pro konkrétni dit€, bude se moci sméle pustit do dalsSi prace.
To, co by bylo mozné posunout o kus dal, je Gvaha nad tim, jaké relaxa¢ni techniky jsou
pro dité trpici ADHD vhodné, vzhledem k dynamice této poruchy.
Pfidanou hodnotou této prace je bezesporu autorc¢ino oteviené uvazovani nad sebou jako
profesionalem a profesni ochota zUstat pfi zemi, délat bezpecné pevné kroky a nevahat
zmeénit vlastni postoj, je-li to zapotrebi.

PhDr. Petr Hrouzek, Ph.D.

Specialni pedagog
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Odpovédi studentu Specialni pedagogiky na otazky...

... jaké jste ziskali znalosti?

Zaklady specialni pedagogiky a orientace v pojmech.

Rozdéleni podle druhu postiZeni.

Rozdéleni podle pficiny vzniku.

Nastroje aplikace.

Nastroje a rozdéleni diagnostiky.

Metody a formy prace s détmi se specifickymi potfebami a jejich socializace.
Odkazy na specializovana pracovisté, odbornou literaturu.

Podklady pro zpracovani rocnikové prace.

Nové podnéty od kolegli pro praci s détmi se specifickymi vzdélavacimi potrebami.
ADHD nezlobi.

... jaké jste ziskali dovednosti?

Uvédomeéni si specialnich specifickych potfeb jednotlivcl.
Dovednost pracovat s osobami s rliznymi potfebami.
Dovednost diagnostikovat specifické potreby.

Integrace osob se specifickymi potfebami do skupiny.
PrizpUsobeni programu a pravidel.

Vytvoreni bezpecného klimatu pro skupinu.

Zakladni diagnostika.

Dovednost metodiky.

Dovednost zpracovat kazuistiku a kritické hodnoceni.
Dovednost obhajoby vlastnich nazorli a zkuSenosti.

Dovednost pracovat se zakladnimi psychodiagnostickymi metodami.
Otevienost a zména v komunikaci s postizenymi a jejich rodici.

... o0 vam to pfineslo do osobniho Zivota?
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Vétsi jistota v kontaktu s hendikepovanymi osobami a schopnost odhadnout jejich
potreby.

Adekvatni reakce pfi kontaktu s hendikepovanymi osobami.

Nové znalosti ze specialni pedagogiky.

Prace s odbornou literaturou.

Lepsi pripravenost na inkluzi hendikepovanych osob.

ZvySena schopnost argumentace v oblasti specialni pedagogiky.

Novy pohled na osoby se specifickymi potfebami.

Zmeény v zebficku hodnot.
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o« A diky tomuto modulu mam v ruce kromé védomosti
i srozumitelnou a prinosnou publikaci k problematice, kterou se
specialni pedagogika zabyva. Nejsem odbornik, ale Iépe vidim,
co s tim a vim, kde mam hledat pomoc v pripadé problému...
(Zdenka Chaloupkova)
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,-. Druhy modul na téma SPECIALNI PEDAGOGIKA byl velmi vydatny,
protoZe takové Siroké téma se studuje jeden semestr denniho studia
ucitelstvi (dcera studuje ucitelstvi pro prvni stupen). Obsahové jsme to
méli nastavené stejné, dcera se ucila memorovat, my prakticky pochopit,
Ze metody pro lidi se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou stejné,
jenom ta cesta je specialni. Lektor Petr Hrouzek mél cely blok do detailu
pfipraveny vcéetné prednasek, workshopt, zazitkovych dilen a reflexe.
Prace, kterou nam zadal, mé motivuje porad premyslet co délat Iépe
nez dosud. Hlavné v postojich k détem, které maiji poruchy chovani...”
(Martina Kolkova)
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»--- Modul o Specialni pedagogice s Petrem Hrouzkem byl pro mé prinosny,
protoZe tento predmét jsme ve Skole neméli, méla jsem z toho docela
strach. Opét jsem dostala navod, jak pracovat dal a hlavné kam se obratit
o radu ¢i pomoc...“ (Véra Slepickova)
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- PO bloku specialni pedagogiky jsem si zacal vice uvédomovat
chovani ,svych‘ déti - uz to nejsou v mych ocich rozmazlené
rozcapené déti, které chtéji na sebe stahnout pozornost, ale uz to
jsou déti, které mi chtéji néco svym chovanim sdélit...”

(Pavel Kucera)




PROJEKT KLICE PRO ZIVOT




PEDAGOGICKE STRIPKY Il

.- Specialni pedagogika - vyzkouseli jsme si, jak reagujeme v zatézovych
situacich a hledali cesty, jak bychom mohli reagovat efektivnéji...“
(Zdenka Chaloupkova)
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»--- DUleZitym momentem tohoto modulu byl AHA efekt, kdy mi doslo, Ze
specifické potreby mame vsichni bez rozdilu a Ze vétsina potreb je shodna
pro zdravé i handicapované lidi. Do té doby mi to naplno nedochazelo...”
(Zdenka Chaloupkova)
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»- TO VSe dohromady mne posunulo v pristupu k mé praci, ale hlavné
(a v to véfim) v mém mysleni. Za¢inam nad svou praci a nad témi, pro
které tu praci délam, vice premyslet. Premyslim nad jejich problémy
a potfebami i nad tim, jestli program, nebo zplsob vyuky ktery jsem jim
dosud predkladala je pro né opravdu vhodny...“

.- Jednoduse feceno, jestli to délam dobre...

- TUto otazku jsem si po absolvovani modulu specialni pedagogiky a pfi
pripravé a psani rocnikové prace pokladalajako zasadni...“ (Markéta Machata)
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- Z tohoto modulu jsem si vybrala aktivitu prace s keramickou hlinou
a simulaci nevidomého. Okamzité jsem se rozhodla, Ze tuto metodu musim
pouzit, jen bylo treba ji Fadné promyslet. Zvolila jsem nasledné kombinaci
asistenta i postizeného. Déti byly nadSené, hodina se povedla a urcité se
stala pfinosem nejen pro né, ale i pro mne, pravé proto, ze jsem si ovérila
funkénost novych metod. Zaroven jsem si uvédomila, jak je nutna opatrnost
pfi hodnoceni a pfistupu k détem, zvlast v dobé, kdy se témér kazdy z nas
jiz setkal s néjakym druhem handicapu... (Romana Hejna)



PEDAGOGICKE STRIPKY Il

Dité na klicek

Druh organizace

Skolni druzina

Autor prikladu dobré praxe

Petra Novakova

Tato prace se vénuje tématu specialni pedagogiky, jejiz naplni je vychova a vzdélava-
ni déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Cilem prace bylo zaméreni pozornosti
na konkrétni dité s témito potfebami. Jeho pochopeni, nalezeni skutecnych pficin, divo-
d, které se za jeho chovanim skryvaji. Co mu toto chovani pfinasi, co potfebuje. Hledani
jednotlivych cest, jak ditéti pomoci zvladat jeho naroénou situaci. A pokusit se mu to, co
potfebuje, poskytnout. Prohloubit jeho integraci. Pomoci mu minimalizovat pfetrvavajici
obtize, které vychazi z jeho stavu a které se projevuji pfi rdznych ¢innostech v druzing,
jez narusuji praci jeho, ale i celého kolektivu.

Na zakladé shrnutych poznatki byl postupné sestaven konkrétni postup pfi praci s vybra-
nym ditétem, ktery se snazi tomuto ditéti ukazat a zaroven nabidnout smysl, fad a vnést
urcité svétlo do jeho vnimani okolniho svéta. Ditétem, kterému je tato prace vénovana,
je Karel. Dlivodem je jeho $patna orientace ve svété, ktery ho obklopuje. Neschopnost
vidét skutecné priciny za jednotlivymi udalostmi, které mu z jeho pohledu pfipadaji nepo-
chopitelné. Problémy s vykonavanim ¢innosti, které pro néj postradaji smysl. A kterym se
proto snazi vzeprit. Bojuje tak se svétem, aby pomohl sam sobé. Pfitom pravé sobé tim
nejvic Skodi. Za jeho chovanim stoji neskryvana upfimnost, se kterou se snazi se svymi
problémy vyporadat. Na své cesté vSak potfebuje pomoci.

Na trhu jiz existuje cela fada knih, ktera se touto problematikou zabyva a ktera tuto
pomoc nabizi. At uz jde o starsi tituly nebo zcela nové Ci prepracované. Oblast specialni
pedagogiky se velmi rychle vyviji a zvlasté pak v poslednich letech je tomuto tématu
vénovana nemala pozornost. Poukazuje se tak doslova na nezbytnou potfebu hledani
a vyuzivani novych pristupl k zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jak v oblas-
ti Skolstvi, vzdélavani, tak z hlediska pfistupu celé spole¢nosti.
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Prvnim krokem pfi sestavovani prace byl popis momentalni situace. Jak se Karel proje-
vuje ve Skole a v druziné. Jaké chovani zplsobuje nejvétsi tézkosti, a proto je cilem ho
pochopit a pracovat na jeho minimalizovani ¢i Gplném odstranéni.

Dale néasleduje diagnostika vySe popsanych projevl, ktera je sestavovana na zakladeé in-
formaci z rlznych zdrojd. A jejiz souéasti je i zodpovézeni si otazky, jaké pFiciny a motivy
se za projevy chovani ditéte skryvaji. Odhaleni nékterych z mnoha, které ho k danému
chovani vedou.

Kapitola Navrhy opatfeni se nejprve snazi o hlubSi porozuméni témto détem a ukazuje
prvni kroky, které by mohly vést ke zméné jejich chovani. Nasleduji dva stézejni body, ne-
vhodné chovani, agresivita a koncentrace pozornosti, které se u Karla vyskytuji nejcas-
téji. A které komplikuji praci v druziné jemu i ostatnim. Jejich rozebrani a prace s nimi.
Kapitola Realizace jiZ obsahuje konkrétni rozfazovani prace s Karlem, jednotlivé aktivity,
které by mély vést ke snizeni vySe zminovanych nezadoucich jevd v jeho chovani. Na za-
vér pfichazi zhodnoceni praktické ¢asti, vyzdvizeni pozitiv. Ale i sepsani ddvodl, pro¢
se urcité dil¢i ¢innosti nepovedly nebo nepfinesly kyZzeny vysledek, ktery byl ocekavan.
Pfi tvorbé této prace byla nejvétsi oporou kniha Kapitoly ze specialni pedagogiky od Jar-
mily Pipekové. Poskytuje zakladni odborny vhled do specialni pedagogiky. Zaroven po-
drobny soupis obtizi, které jednotlivé diagnozy postihuji, nebo se jimi projevuji. A také
moznosti, jak s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami pracovat. Kde najit pomoc,
kam se obratit.

DalSi pouzitou knihou byla kniha Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci pro-
gram od Olgy Zelinkové. Tato kniha je vybornym privodcem, ktery krok za krokem provazi
uCitele pfi sestavovani diagndzy jednotlivymi oblastmi, které jsou pfic¢inou ¢i pfiznakem
danych problém0 u déti. Obsahuje ukazky rlznych testl, nazorné konkrétni priklady
z praxe. A naslednou tvorbu individualniho vzdélavaciho programu.

Kniha Poruchy uceni od Olgy Zelinkové se jiz zabyva konkrétni oblasti poruch. Jak se pro-
jevuji, jejich zakladni rozdéleni, diagnostika, reedukace jednotlivych poruch, konkrétni
cviceni a postupy.

Knihy Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni od Véry Pokorné a Reedukace
specifickych poruch uéeni u déti od Drahomiry Jucovigové a Hany Zaékové se obé zaby-
vaji konkrétnimi postupy, cvicenimi, technikou, kterou Ize u déti s poruchou ¢teni, psani,
pocitani vyuZzit pfimo ve vyucovani.

Knihy Hyperaktivni dité od Ivany Drtilkové a Poruchy pozornosti a hyperaktivita od Aliso-
na Mundena a Jona Arceluse se zabyvaji podrobné diagnézou ADHD, jak se projevuje, co
v§echno obnasi, moznosti déti s touto poruchou, jak s nimi pracovat.

Zakladni Skola, do které dité, kterého se tato ro¢nikova prace bude tykat, dochazi, obsa-
huje pouze prvni stupen. Dohromady tedy pét tfid. Je zde kladen velky dlraz na rodinné
prostredi, které ma byt pro dité alespon do uréité miry plynulym prechodem z domova
do Skoly. Snahou celého pedagogického sbhoru proto zlistava, aby se zde déti citily bez-
pecné a zaroven toto bezpeci poskytovaly i ostatnim. S tim souvisi i snaha pomoci détem
v tom, aby pravidla, ktera v kazdém takovém zafizeni musi fungovat, nebyla pro né jen
nepfijemnym omezenim. Ale nasly v nich oporu, spojence. | z toho divodu bude prace
vénovana Karlovi, pro kterého jsou pravidla stale Ghlavnim nepfritelem Cislo jedna.

Karel, kterému je deset let, patii k détem, pro néz Skola a u€eni s ni spojené predstavuje
velké neprijemnosti. UZ od prvni tfidy mu Cinilo znacné potize udrzet pozornost. Na kaz-
dou ¢innost musel oproti ostatnim vynakladat zvySené Usili, soustfedénost a koncentraci.
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Navic v mnoha oblastech narazel na tézkosti, nelspéch. At Slo o psani, pocitani, cteni.
Karel je velmi zivé dité, dalo by se Fici hyperaktivni. Na druhou stranu snadno unavitelné
povinnostmi. Charakteristické jsou pro néj nepfimérené citové reakce na zadanou praci,
Ukoly, na projevy spoluzakl, na rGzné udalosti v jeho okoli. Projevuje se pak agresi ¢i
naopak litosti.

Ma dny, kdy pracuje, je snaZivy, vyrovnanéjsi. A naopak zase takové, kdy vSechno je pro-
blém, nic ho nebavi. To pak feSi vyruSovanim, nasazenim role tfidniho Saska, kterym se
snazi vykompenzovat své pocity, se kterymi si nevi rady.

Karel ma rad volnost, pohyb jako kazdé jiné dité. U néj je vSak tato potreba zvySena. Rad
si hraje, ale podle svého. U spolec¢né hry dlouho nevydrzi. Zacne velmi brzy vyruSovat.
Nema rad pravidla. Pokud je nucen k ¢innosti, kterou povazuje za naruSovani jeho svobo-
dy, boufi se a piSe protestni hesla. Tim samozfejmé strhava ostatni na svou stranu. Nebo
naopak vzbuzuje u druhych nevoli, protoze naruSuje program vSem.

Je upfimny, coZz mnohdy vypada jako drzost. Pokud pracuje na vécech, které ho zau-
jmou, do Ukolu vklada veskeré Usili. A i pfes obtize s tim spojené se snazi dotahnout ho
do konce.

Karel se jiz velmi dobre vclenil mezi ostatni, ktefi ho berou takového, jaky je. Stale se
vSak vyskytuji nékteré situace zminéné vyse. Udalosti pro néj tézko zpracovatelné, které
vSak zpUsobuji nepfijemné tfeni a vyvolavaji konflikty, neshody a neklid v druZinovém
kolektivu.

Mezi né patfi celkova vybusnost, vznétlivost, pouzivani vulgarnich slov. Agresivni pro-
jevy na zakaz jemu pfijemnych aktivit i na jakékoli dalsi ¢innosti, ve kterych spatfuje
omezovani vlastni svobody. Potfeba neustalého pohybu, neschopnost udrzet pozornost
pfi spole¢né praci. Vymysleni nahradni rusivé aktivity. Problémy s vyrovnavanim se s ne-
Gspéchy. Odmitani jakychkoli Gkold, ve kterych neciti jistotu. Precitlivélost na reakce
druhych v(ci jeho osobé. Problémy s psanim, které se pfi praci projevuji. A které tim jeho
zapojeni omezuji.

Ugelem této prace je pokusit se situace upravit. Pomoci Karlovi je Iépe zvladat a v co nej-
vétsSi mirfe snizit ¢i nejlépe zcela odstranit neprijemné doprovodné jevy, které vyvolavaiji.

Podle vyse vyjmenovanych znak( by se mohly u Karla projevovat specifické poruchy uce-
ni (SPU). Pisemny projev Karla se vyznacuje mimoradné velkymi pismeny. Dopousti se
vétsiho mnoZstvi chyb hlavné pfi diktatech. Radu slov piSe foneticky, néktera pismena
zrcadlové obraci. Jeho prace maji podobu dlouhé, nekongici véty bez mezer mezi jednot-
livymi slovy.

Podle knizky Kapitoly ze specialni pedagogiky by tento popis nejvice odpovidal dysgrafii,
ktera je dale definovana takto: ,... Postihuje zejména celkovou Gpravu pisemného projevu,
(...) pismo je neusporadané, téZkopadné, neobratné, (...) tendence smésovat psaci a tiskaci
pismo (...), Zaci pidi pomalu, namahavé’... Odborné vyjadreni slova dysgrafie potvrzuje
Karlovy vySe zminéné znaky jako projevy této poruchy.

Karel dale vytvari rlizné zkomoleniny, ma problémy s pravopisem. Zaménuje poradi pis-
men. Podle pouZité literatury tyto znaky nejvice odpovidaji dysortografii, ktera se spolu
s dysgrafii ¢asto vyskytuje. Vyznacuje se dale i tim, Ze dité nezvlada kratce limitované
Gkoly. Mé& obtiZe pfi vyuce ciziho jazyka a dal$i’. Vypsané dusledky popisuji Karlovy obti-
Ze. | zde by se proto u néj dalo s vyskytem dysortografie souhlasit.

S psanim Uzce souvisi i kresleni, kde se napfiklad vadné drZeni pracovniho naéini maze
na vysledcich projevit. Pokud Karel kresli na zakladé vlastni iniciativy a fantazie, kresli

* PIPEKOVA, Jarmila: Kapitoly ze specialni pedagogiky, Brno 20086, s. 146.
? Tamtéz, s. 147.
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rad. A obrazky jsou dosti propracované. | do podrobnych detaill. NepUsobi ani tézko-
padné jako jeho pisemna dila. Kresby na zadané téma nejsou pro toto posouzeni k dis-
pozici. Podle knizky byvéa sice dysgrafie nékdy spojena s dyspinxii, poruchou kreslenf’.
V tomto pfipadé bychom se vSak pro vyse zminéné dlvody k této diagnoze nepriklanéli.
Karel nevydrZi sedét na jednom misté&, stale potfebuje byt v akci. Ze pohyb znamena
pro dité stejné dulezitou potfebu jako napfiklad dychani, je popsano v mnoha knihach.
| pfesto se zdalo byt nepochopitelné, proé¢ bez néj Karel delsi dobu nevydrzi. Clovék to
bral jako hotovou véc, ktera vychazi z jeho zdravotniho stavu, a na kterou je nutné byt pri-
praven. Tuto skuteénost vysvétluje autorka Olga Zelinkova: ... Pohyb je pro né prirozenym
stavem, zatimco klid je unavuje, sezeni bez hnuti je vyéerpava (...). Ony pouze nemayji energii
na to, aby se dale soustfedily a sedély tise’.”

Karel vedle neustalého pohybu také mluvi, kdyz sdm potfebuje. Je nepozorny a nékdy
rozladény. VSechny tyto projevy jsou popsany v literatufre jako impulzivita, hyperaktivita
a nepozornost. Tedy jako znaky syndromu lehké mozkové dysfunkce (LMD). A jsou cha-
rakterizovany takto:

Nepozornost: ,... Ma Casto potiZze udrZet pozornost pfi hrani i jinych Gkolech, ¢asto ne-
postupuje podle pokyn( a nedari se mu dokoncit skolni praci, casto se da lehce vyrusit
vné&jsimi podnéty®.

Hyperaktivita: ,... Casto miva potiZe tise si hrat nebo v klidu néco jiného délat, byva
casto ,na pochodu“ nebo se chova, jako by ,jelo na motor“, ¢asto byva nepfimérené

<6 u

upovidané®.

Impulzivita: ,... Casto vyhrkne odpovéd' dfiv, neZ byla dokonéena otézka, mivé problém
vyGkat, aZ na né pFijde Fada, ¢asto preruduje ostatni nebo se jim plete do hovoru’.
Podrobné vymezeni zakladnich pfiznakd LMD uvadi autofi Tfesohlava, Pokorna, Cerna

a kol., Train®.

Lehka mozkova dysfunkce je podle prace Otakara KuCery povaZzovana za jednu z pficin
vzniku specifickych poruch uéeni, kteréd postihuje asi 50 % pfipadd’. V zahraniéi je zndma
pod pojmem ADD, ADHD, neboli syndrom deficitu pozornosti bez hyperaktivity a s hyper-
aktivitou. ,Jde o syndrom priznaku, které se mohou lisit ¢i vyskytovat spolecné, avsak
maji stejného jmenovatele - oslabené funkce centralni nervové soustavy™.“

ADHD je dale oznacovana jako porucha mozku, kterda m(iZe ovliviiovat projevy a chovani
ditéte v kolektivu a naruSovat jeho proces ucéeni. ,U déti s ADHD dochazi vlivem jejich po-
ruch k ¢astym vykyvim ve vykonnosti - maji prosté dny, kdy pracuji relativné dobre, ale
také dny, kdy nedokazou témér vubec nic, ackoli se snazi (...) a ,nedélaji to naschval*,
jak se nékdy dospéli myliné domnivaji*.“ Navic tento proces udeni je také narudovan
diky jiz zminované impulzivité, hyperaktivité a nepozornosti, které jsou disledkem této
poruchy.

Déti s ADHD jsou napadné svymi pohybovymi projevy, maji naruSenou jemnou a hrubou
motoriku a senzomotoriku. Mivaji slabou vili. NedokaZzou se soustfedit a mivaji i poru-

® Tamtéz, s. 148.

* ZELINKOVA, Olga: Poruchy ugeni, Praha 1994, s. 155.

° UNDEN, Alison - ARCELUS, Jon: Poruchy pozornosti a hyperaktivita, Praha 2002, s. 17

° TamtéZ, s. 17.

" Tamtéz, s. 18.

® PIPEKOVA 2006, s. 151.

° Tamtéz, s. 149.

* Tamtéz, s. 150.

*JUCOVICOVA, Drahomira - ZACKOVA, Hana: Reedukace specifickych poruch udeni u déti, Praha 2008,
s. 127.
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chy feci”. Z. Tfesohlava nalezla opozdény vyvoj feci u déti s LMD dokonce v 86 % pripad.
V knizZce jsou i konkrétné popsany®™.

Karel se vSak potyka s mnoha dalSimi problémy, které z jeho stavu vyplyvaji. A které
si ostatni déti, ale mnohdy i dospéli, nedokazou predstavit. Kdyz jeho mira Gnosnosti
pfeteCe a kazdy den je jinak vysoka, reaguje odmitanim veskerych Gkold. Nebo na sebe
zacne upozornovat, Saskovat. Nékdy byva agresivni jak vic¢i povinnostem, zadanému
Ukolu, tak vic¢i zédkazu jemu pfijemné Cinnosti, ktera vSak naruSuje fungovani druZziny.
Ted uz nastésti zridka, ale byval agresivni i vi¢i ostatnim détem. Dnes uZ to jsou spiSe
slovni narazky, morbidni véty urené na adresu téch, ktefi ho v tu chvili svym chovanim
uvadéji do nepohody. Obcas je plactivy, coz plsobi spiSe jako vyjadieni neschopnosti
nékteré véci zmeénit.

DalS$im problémem je absence Uspéchu. Tu si snazi vynahrazovat pfi jinych jemu do-
stupnych prileZitostech. Uznané pohledy kamaradd, kdyz se postavi proti stanovenym
Skolnim pravidlim. Zpestfeni vyuéovani nevhodnymi projevy, které vyvolavaji u ostatnich
veseli. Jak uZ bylo vySe zminéno. To jsou situace, ve kterych zaziva Gspéch. Proto je po-
tfeba pripravovat mu momenty, kdy zazije Uspéch, zamérné, aby nevyhledaval Uspéch
v okamZicich, kdy to pUsobi rusivé.

Tyto Karlovy reakce velmi dobfe shrnuje véta: ,Podle nazvu Ize predpokladat, Ze specific-
ké poruchy uceni postihuji pouze oblast Skolskych dovednosti. Neni tomu tak. Nelspé-
chy ve vyuce, pocity ménécennosti a cely retéz dalSich obtizZi, které poruchy doprovazeji,
jsou mnohdy ve svych dusledcich horsi nez porucha sama™.“ Jeho projevy pak vyjadfuji
,... Vyraz pocitu bezmoci viéi obtizim™“. A obrannou reakci ¢asto byva véta: ,Mné to
nevadi®.

Karlovy nestandardni vzorce chovani lze tedy popsat jako poruchy chovani, které mohou
vznikat primarné jako soucast LMD nebo sekundarné jako dusledek opakovaného pro-
Zivani nelspéchu a negativnich reakci okoli. Zejména dospélych na dité a jeho chovani.
Tedy az nasledné jako dlsledek poruch uceni.

Tyto poruchy chovani Véra Pokorna rozdélila do &tyF skupin”. Obranné a vyhybavé me-
chanismy, kdy jde o odmitani prace pro skolu. Kompenzacni chovani, které se vyznacuje
zlobenim, vytahovanim, Saskovanim. Vyniknutim v jiné oblasti.

Agresivita a projevy nepratelstvi jako zplUsob odreagovani napéti, které vzniklo prozitim
vlastniho nelspéchu. MUze jit o agresi slovni, ale i fyzickou, kterd mlze sklouznout do-
konce k Sikanovani druhych. A nakonec Gzkostné stazeni se do sebe. To se muize projevit
az psychosomatickymi obtizemi. Takové déti mohou provazet r(izné bolesti, onemocnéni.
Nebo mohou byt ,pouze” plactivé, ustrasené, neklidné.

Posledni skupina projevd, kterou Véra Pokorna uvadi, se vSak na rozdil od ostatnich
na zakladé pozorovani ziejmé u Karla nevyskytuje. Snad v ojedinélych pfipadech, coz
se tyka jeho zvySené plactivosti, nékdy az precitlivélosti. Zde by se vSak mohlo jednat
i o infantilni chovani. Tedy jeden z priméarnich symptomd, ktery souvisi s nerovhomér-
nym vyvojem. A ktery byva reakci na opakované nelspéchy. V této souvislosti, kdy neni
k dispozici dostateéné mnozZstvi informaci, zlstava otazka pficiny tohoto typu chovani
nezodpovézena.

 PIPEKOVA 20086, s. 152.
* ZELINKOVA, Olga: Pedagogicka diagnostika a individuaIni vzd&lavaci program, Praha 2001, s. 93.
“ZELINKOVA 1994, s. 13.
* PIPEKOVA 20086, s. 154.
** ZELINKOVA 1994, s. 23.
¥ PIPEKOVA 20086, s. 154.
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Jak zacit

Velmi inspirujici spatfujeme myslenku: ,Jestlize chceme zménit vztah ditéte k uceni, mo-
tivovat ho k budouci spolupraci, zacneme c¢innosti, kde Ize o¢ekavat tspéch, a v neu-
spésné oblasti je nechame ,vyhladovét™.“ A toho Ize nejlépe dosahnout ginnostmi, pFi
kterych dité nema pocit, Ze se uci. Ale vykonava je se zaujetim, pfinasi mu pocit radosti
a zabavy. A neméné dulezity je i pocit volby, Ze dité se pro ¢innost mize samo rozhod-
nout. ProtoZe za kazdou povinnosti vidi téZkosti, naroénost a hlavné svlj nelspéch. Pro-
to ji pfedem vzdava a na dalSi pokusy reaguje odmitavé.

MysSlenka, Ze takové déti jsou na nelspéch zvyklé, Ze neoCekavaji vic, ma téz koreny
v nepochopeni osobnosti takového ditéte. Predstava, Ze dité, které je zvyklé sklizet
Gspéch, daleko vice ovlivni prohra nez to, které se s prohrou bézné setkava, se zda byt
mozna na prvni pohled logicka. | pfesto je mylna.

Dokladaji to mimo jiné i slova, ktera popisuji dalSi pretrvavajici problémy u Zakd se SPU
takto: ,Casto souvisi s niz§im sebevédomim a sebepojetim téchto déti, pokud jsou
uspésné, pfikladaji to Stésti neZ dusledku své snahy a schopnosti*®.“ ,\V&dci jiZ ovéfili, Ze
dobry Zak, kdyZ uspéje, poklada tento Uspéch za vysledek své snahy, kdyZ vSak uspéje
dyslektik, vétSinou svuj Uspéch poklada za nahodu ¢i Stésti; kdyZ neuspéje, utvrzuje se
v nazoru svého okoli, Ze je hloupy™.“

V souvislosti s tim je velmi inspirujici vyjadreni slova reedukace jako procesu, jehoZ sou-
¢asti by mélo byt vedeni ditéte k sebehodnoceni. Zvlasté v predmétech a v ¢innostech,
kde se potize s poruchou spojené objevuji. Uit ho dokazat realné ohodnotit své klady
i své nedostatky. Brat poruchu takovou, jaka je, nezveliGovat ji, ale ani ji nesniZovat.
Vytvéafet v ditéti pocit spoluzodpovédnosti za vysledek prace™.

Jednim z prvnich krok( proto bude zaméfit se u Karla na zvySovani pfirozeného sebevé-
domi, aby si byl védom toho, v éem ma rezervy, ale zaroven v ¢em je dobry, ba dokonce
vynika. Aby i on zakousSel pocit Uspéchu jako ostatni.

Moznosti napravy

Nevhodné chovani, negativni projevy, agresivita

V literature lze nalézt metody, které umoznuji ditéti své chovani postupné meénit. Zaroven
je vSak k jejich pouZiti zapotrebi i zmény v pristupu pedagoga k ditéti, ktery s nim pracu-
je. Mezi tyto zpUsoby patfi pozitivni zpevnéni, zastupné zpevnéni a pozitivni odekavani.”
Pozitivni zpevnéni ma za cil povzbudit a zafixovat chovani Zadouci. Jde o to nevSimat si
negativniho projevu, ale vyzdvihnout, pochvalit, ocenit to, co je dobré. Zastupné zpevné-
ni znamena, ze dité odkoukava a napodobuje to, za co byli pochvaleni druzi. | v tomto
pripadé jde tedy o to nenapominat ty, co zlobi. Ale vyzdvihnout ty, co pracuji. Protoze ve-
fejné napomenuti pred ostatnimi k odstranéni nezadouciho chovani nevede. To je Gcin-
néjsi napomenuti soukromé.

Pozitivni ocekavani ukazuje na fakt, Ze pokud od druhého néco ocekavame, pfijme nasi
predstavu za svou a podle ni se i nadale chova. Pokud od Zaka, ktery ma problémy v cho-
vani, ocekavame dalsi, bezesporu prijdou. Dité se tak utvrzuje v roli outsidera, kterou se
postupem ¢asu snazi pfijmout, nez se z ni pokouset vymanit.

Posilovat Zzadouci chovani a naopak nevénovat pozornost tomu nezadoucimu doporucuje

*ZELINKOVA 1994, s. 60.

* LUMEN VITALE, Specialni vzdélavaci potfeby Zaki a potfeby ucitelt, Praha 2008, s. 26., neprodejné, in: Lumen Vitale,
http://www.vzdelavani-centrum.cz/cz/redakce/obsah/projekt-esf-2007/08/specialni-vzdelavaci-potreby-zaku-a-potre-
by-ucitelu/c2615 (2. 4. 2010).

“Tamtéz, s. 27.

* ZELINKOVA 1994, s. 61.

*ZELINKOVA 1994, s. 160.
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i knizka Hyperaktivni dité, kde navic tuto mySlenku rozviji prof. Matéjcek slovy ,,... zaridit
véci tak, aby je dité udélalo dobfe — a my je za to mohli pochvalit™*.

Podobny postup vyéteme i v kniZzce Poruchy pozornosti a hyperaktivita, kde vedle jiz
vySe zminovanych je také doporucovany co nejpodrobnéjsi popis chovani, které od ditéte
oCekavame. ProtoZe si nedokazou samy od sebe predstavit, co se ve skute¢nosti za po-
jmem ,hodné“ a ,zlobivé“ dité skryva. A dale je také nevystavovat situacim, ve kterych
je pravdépodobné, Ze neuspéji. Naopak jim pomoci dosahnout spravného chovani tim,
Ze situace planujeme predem™.

Jak tedy postupovat v situaci, kdy dité jedna agresivné? Prvnim krokem z(istava urci-
té snaha ho zklidnit. Télesnym kontaktem, klidnym vystupovanim. Hlavné neodpovidat
na jeho agresi agresi ve formé hubovani, kfiku, zakazl, vyCitek a v rodinach i kolikrat
ve formé fyzickych trestl. CozZ jsou nanesStésti ¢asté reakce. Umoznit ditéti dostatek po-
hybu, protoZe pravé jeho absence muZe byt zdrojem napéti, kterého se dité snazi timto
zplsobem zbavit.

Dale nespatrovat v jeho agresivnich projevech nevychovanost nebo jim pfisuzovat jiné
podobné dlvody. Ale hledat v nich pravou pFi¢inu, a zda je mozZné ji pro pristé odstranit.
Tou ve vétsSiné pripadl byva reakce, kterou se organismus brani proti pretizeni, zhrouce-
ni. Zkratka projev nestastného ditéte, které zfejmé zazilo opét nelspéch. A nedokaze se
s tim vyrovnat jinym zpGsobem.

Agresivita u téchto déti miZe také pramenit z nevyjasnénych hranic a je tak projevem
vlastni nejistoty, strachu. Nebo naopak pravidla jsou tak pfisna, Ze je dité bere jako pre-
kézky, které pfekonava. A hleda tim vlastni ja*. Jesté k tomu vdemu obtiZe déti s ADHD
... jSOU Gasto spojené s neschopnosti dodrZovat pravidla chovéni...”® . Tato pravidla
mnohdy nejsou z jejich strany chapana jako néco, co by jim mélo usnadnit Zivot, pomoci
jim se orientovat, ale jako omezeni osobni svobody ze strany dospélych. A proti tomu se
brani tim, Ze se snaZi osvobodit a pravidla porusi®.

Pokud se takové dité nevhodné chova, jako prvni automaticka reakce nastupuje trest.
Ten je vSak u takovych déti daleko vice nezadouci, protoZe je mnohdy jedinou pozornos-
ti, kterd je mu vénovana. Trestem tak posilujeme to chovani, které bychom radi u ditéte
odstranili*.

Dalsi metodou, kterou Ize ke zmirnéni nezadouciho chovani pouzit, je ,oddechovy ¢as*“.
Znamena to, Ze dité nechame po dohodnutou dobu v néjaké jiné pro néj bezpeéné mist-
nosti. Je tak odvedeno z prostfedi, ve kterém ke konfliktu doslo. Zde ma éas se zklidnit.”
Jisté i v dalSich knizkach Ize nalézt podobné zplsoby a také fadu dalSich, které pomohou
zazité projevy chovani u ditéte postupné ménit. Nutnosti vS§ak zlstava pouzivat je dlou-
hodobé, nikoli narazové a po prvnim nelspéchu je nezavrhovat jako nevhodné. Pro dité
jsou takové techniky nécim novym, nemusi k nim mit hned od zac¢atku dlvéru. Potfebuje
se s nimi proto nejprve seznamit, nez je dokaze prijmout jako pomoc.

Koncentrace pozornosti

At jde o jakoukoli aktivitu v druziné, jde vétSinou vZdy o problém Karlovy koncentrace
na ni. Jak to zménit? Pro kazdého Clovéka je schopnost soustfedéni se viastné zaklad-
nim prostfedkem uceni, osobniho vyvoje, vzdélavani. Schopnost udrzet pozornost ovliv-
nuje veskeré nase ¢innosti, Gkony, které v pribéhu kazdého dne vykonavame. Ma pfimy
vliv na nas Uspéch. A pravé potfeba Gspéchu je jedna z nejdulezitéjsich.

Schopnost koncentrace rozvijime v mnoha aktivitach, aniz bychom si to museli uvédomo-

* DRTILKOVA, Ivana: Hyperaktivni dité, Praha 2007, s. 65.
* MUNDEN - ARCELUS 2002, s. 91, 92.

*» ZELINKOVA 2001, s. 160, 161.

*Tamtéz, s. 165.

“ Tamtéz, s. 159.

*®ZELINKOVA 1994, s. 163.

* MUNDEN - ARCELUS 2002, s. 93.
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vat. Pro déti, jako je Karel, vSak predstavuje procvicovani pozornosti daleko vétsi tskali
nez pro ostatni, ktefi si tuto schopnost osvojuji daleko snaze. Trénovani této schopnosti
se tak stava pro né nutnosti. ,... Koncentrace pozornosti je zakladnim predpokladem
uéeni s porozuménim®.“

Proto je dUllezité, abychom dité vybizeli k presnosti a peclivosti pfi rdznych aktivitach
a cvicenich, pfi kterych je nasim cilem koncentraci pozornosti trénovat. ,ZazZitek zklidneé-
ni a koncentrace je pro déti néco objevného™.“

Niceho nedocilime tim, Ze ho budeme nutit kol dokongit. | presto, Ze jiz neni schopen
této presnosti a kvality dosahnout. Naopak posilime chybnou pfedlohu, kterou se snazi-
me tréninkem zménit.

Prerusit cviceni koncentrace pozornosti se zda byt z prvniho pohledu nespravné. Pod-
poruji to i chybné nézory, e dité se nenaudi zapoéaté véci dokoncovat. Ze rozdé&lané
cviceni ztraci svlj smysl a v neposledni fadé i pocit lektora, Ze selhal, kdyZ nedokéazal
s ditétem pracovat tak, aby bylo schopné ukol pod jeho vedenim dokoncit.

Tohle vSechno jsou vSak mylné predsudky, které vychazi z nepochopeni skuteéné pod-
staty problému, se kterym se dité potyka. KdyZ naopak preruSime cinnost klidné bez
vyCitek, spiSe s povzbuzenim, Ze se prace dafila, dame ditéti prozit i naSe uspokojeni.
Uspokojeni nad tim, Ze se dokazalo na svUj Ukol soustfedit. PferuSeni by mélo pfijit
i v pfipadé, Ze dité reaguje na aktivitu odmitavé, ma tendence praci odbyvat, jen aby ji
mélo co nejrychleji hotovou.

Pfiklady téchto aktivit jsou uvedené ve vySe zminované knize. V druziné se vSak da
na stejném principu vyuZit i jinych ¢innosti. At uz jde o kresleni, vyrabéni, podileni se
lo, Ze je schopno klidné a soustifedéné pracovat. DllezZité je téZ chvalit dité i za snahu.
Mnohdy musi pfi zpracovani Gkoll vyvinout nadmérné usili, ale vysledek tomu neodpo-
vida. Je minimalni®.

U déti s poruchami uceni a pridruzenou hyperaktivitou Ize vyuzit prvk( kooperativniho
uceni. Kdy jde o aktivni spolupraci v mensSich skupinkach, kazdy ¢len ma svou individu-
alni odpovédnost. Rozviji se tak socialni dovednosti, empatie, vzajemna pomoc na rozdil
od soutézeni, kde je takové dité opét konfrontovano se schopnostmi druhych a riziko
nelspéchu je vysoké™. Navic udrZzeni pozornosti v mendim kolektivu je pro néj snazsi.
Vlastni zkuSenosti pfi praci s Karlem potvrzuji, Ze individualni zodpovédnost, ktera pfi
praci na spolecném Ukolu vznika, je u Karla dobrym hnacim motorem. Je vSak pro néj
dulezity vétsi prostor, ktery mu umozni postupovat podle sebe a zpracovat zadany (kol
po svém. Pokud toto chybi, odmita spolupracovat a prizplsobit se ostatnim.

Déti s ADHD (LMD) dosahuji nejlepsich vysledkd, pokud jsou Gkoly struéné, rlznorodé
a maji urcitou strukturu, organizaci. Dobré je nabidnout jim pfedmét, aby mohly zamést-
nat ruce a pfitom sedét a poslouchat™.

Navic mezi takovymi détmi nalezneme mnohdy rlizné talenty. Tim, Ze nemaji rady pra-
vidla, ,... byvaji tvorivé, radéji uplatnuji vlastni, originalni postupy nez obvykla reseni,

5354

zvidavé a citlivé™*.

** POKORNA, Véra: Cviceni pro déti se specifickymi poruchami ugeni, Praha 2002, s. 18.
* Tamtéz, s. 18.

** PIPEKOVA 20086, s. 163.

** PIPEKOVA 20086, s. 155.

*Tamtéz, s. 153.

** DRTILKOVA 2007, s. 70.
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Cilem aktivit, které zde budou na néasledujicich fadcich navrzené, ,,... neni redukce projevu
hyperaktivity, ale zména podminek, za kterych mizZe dité podavat lepsi vykon™“,

Aktivity:

a) Zaméreni pozornosti na kladné hodnoceni Karla, vS§imani si pozitivniho chovani, na-
opak neupozorfiovat na negativni projevy. Castéjsi vyjadfovani uznani, vyzdvihovani
Uspéchd, jejich pojmenovani.

b) Vytvofeni novych pravidel spolecné s Karlem a jeho tfidou. Plvodni byla spoleéna
pro celou druzinu, vytvarelo je velké mnozstvi déti a pro Karla se stala neosobni. Za-
méreni pozornosti na Karlovy potreby. Vytvoreni spolecného stromu, na ktery kazdy
na znameni souhlasu s pravidly povési svlj oblibeny pfedmét.

Cilem je dosahnout stavu, Ze pro Karla nebudou pravidla pfedstavovat nepfitele, kte-
rého musi neustale obchazet, bojovat s nim. Ale pfijme pravidla jako svého pomocni-
ka, ktery mu zajistuje bezpedi a jistotu.

c¢) PFi povidani v kruhu pouzit pfedmét, ktery bude mit Karel celou dobu v ruce a po-
muUzZe mu tak Iépe se koncentrovat na povidani ostatnich a vydrZzet po urcitou dobu
v klidu.

d) Rozvijeni vzajemné davéry a pozitivniho hodnoceni.

Hra ,Prochézka s divérou™“

Hra ,Airbus®“.

Hra ,Misto vedle mé je volné™“,

Cilem je posilovani vzajemné dlvéry. Ukazat, Ze okolni svét nemusi byt nepfatelsky,
pokud mam dobrého privodce. Rozvijeni schopnosti zaméfit se na pozitiva, vyzdvih-
nout je, umét je pojmenovat. Rozvijeni schopnosti pfijmout ocenéni.

e) Prace na vzajemnych vztazich, vlastnostech. Jak kazdy vidi sam sebe, svou pozitivni
i negativni vlastnost. Jak ho vidi druzi - pozitivni i negativni vlastnosti. Nasledné
vybrani dvojice protikladnych vlastnosti, na kterych kazdy bude po dobu jednoho tyd-
ne Ci déle pracovat. Pozitivni rozvijet, negativni se snazit vytésnovat, minimalizovat.
Po tydnu nasleduje reflexe a prace na dalSich dvou protikladnych vlastnostech. Cilem
je ukazat, ze kazdy ma sva pozitiva i negativa. Nejen Karel, na kterého je v tomto
ohledu nazirano nejkritic¢téji. Zborit pomysiny Zebricek od ,nejhodnéjSiho k nejzlo-
bivéjSimu“. Postavit vSechny déti na stejnou Uroven. Zacit s uvédomovanim si sebe
sama, svého chovani, svych vlastnosti a s védomou praci na jejich vylepSovani.

Pribéh aktivity a) ZameéFeni pozornosti na klady:
Vyuzivana pfi kazdé prilezitosti. Karel ma diky této metodé mensi tendence vyruSovat.
Prehlizeni jeho nevhodného chovani naopak vede k Gbytku tohoto chovani.

Pribéh aktivity b) Vytvoreni pravidel:

Kazdy si vystfihl z barevného papiru vlastni ruku. Pfedstavil si svého kamarada, co se mu
na ném libi, pro¢ ho ma rad. Tuto vlastnost do své ruky vepsal. Ruce byly nalepeny do ko-
runy spoleéné nakresleného velkého stromu s kofeny a kazdy se pod tu svou podepsal.
Koruna tak predstavuje ,dobrého kamarada“.

Ve skupinkach déti psaly, jak by se k sobé mély navzajem chovat. Vytvorila se tfi nadra-

* ZELINKOVA 2001, s. 168.

*"VOPEL, W. Klaus: Skupinové hry pro Zivot 3, Praha 2008, s. 72.
*Tamtéz, s. 68.

*KRIZ, Petr: Kdo jsem, jaky jsem, Kladno 2005, s. 44.
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zena pravidla, ktera obsahuji vSechny zminéné body (uklizime po sobé&; dospéli védi, kde
jsem; chovame se kamaradsky). Pravidla se nalepila doprostfed kmene. Po stranach se
umistily vSechny konkrétni body (hrajeme si se vS§emi, pomahame si...).

Karel dodatec¢né nesouhlasil s nepouzivanim sprostych slov. Ve skupinkach proto déti
vymyslely co nejvice ddvod, pro¢ lidé v minulosti zacali sprosta slova pouZivat. Dale déti
vyjmenovavaly nejcastéjsi nadavky.

DalSim dkolem bylo vymyslet co nejvice originalnich nadavek z oblasti zvifeciho svéta
(pF. ,ty ondatro pizmova“). Kazdy si jednu nadavku vybral a v nasledujicim tydnu ji mél
pouzivat misto téch obvyklych. Nasledovalo zhodnoceni vlastnich zazitki a zkusenosti.
Dale predvadéni modelovych situaci s vyuZzitim téchto slov.

Cilem bylo zmirnit vulgarni mluvu, zaroven ve vypjatych situacich originalnimi nadavka-
mi odlehcit atmosféru a snizit konflikty. A v neposledni fadé dosahnout souhlasu Karla
s pravidlem ,Nemluvit sprosté*“.

Nasledovalo spolec¢né premysleni nad konkrétnimi aktivitami, kterym by se chtély déti
v druziné vénovat. Karel mél problémy pfijmout, Ze v ramci druZiny a Skoly jsou zakazany
hry s pistolemi a schovavana v budové. VSe bylo vysvétleno, ddvody pojmenovany. Kluci
dostali za Ukol vymyslet obménu, ktera by se dala schvalit.

Po stranach koruny se zapichaly dratky. Na znameni souhlasu s pravidly na né kazdé
dité povésilo svlj vybrany predmét. Cely strom se pfipevnil na viditelné misto ve tfidé.
K pravidlim se stale vraci.

Karel byl pfi této dlouhodobé aktivité velmi aktivni. Nejprve negativnim smérem pfi bou-
feni se proti zavedenym zakazUim. Pozdéji velmi pozitivné a strhaval k sobé i ostatni.
Ohledné toho, co by se dalo délat v druzin€, samotna prakticka tvorba pravidel (psani,
stfihani, lepeni, vymysleni), obmeény sprostych slov. Velmi brzy jedno z pravidel porusil,
sam si vybral trest, zaroven se k tomu vyjadfila cela tfida. Po par dnech se priSel omluvit,
v dusledku toho byl trest zmirnén a od té doby Zadné pravidlo neporusil.

Pribéh aktivity ¢) PFedmét:
Predmét nebyl diky celkové zméné nastaveni prace (mensSi kolektiv, kratSi pracovni
doba...) zapotrebi.

Pribéh aktivity d) Prochazka s diivérou:

Ve dvojici déti poznavaly poslepu za pomoci svého priivodce okolni svét. Snazily se brat
svét takovy, jaky je. Prlvodce pomahal odbouravat jejich strach, predstavoval jistotu.
Povidani o tom, jak se citily jako priivodci, jako slepi. Ceho se nejvice baly. Koho by si
vybraly za svého privodce.

Karel se nebal, opét velmi aktivni, vSe rad vyzkousel z ,nového Uhlu pohledu”.

Priibéh aktivit d) Airbus, Misto vedle mé je volné e) Prace na vztazich, viastnostech:
Tyto aktivity nestacily byt pro nedostatek ¢asu zrealizovany.

K velkému zlepSeni u Karla vedlo zamérovani pozornosti na jeho Gspéchy, klady. Na kon-
krétni popis Cinnosti, které se mu dafi, ocenéni zadouciho chovani a naopak prehlizeni
nevhodného chovani. V tomto ohledu se s nim daleko Iépe spolupracuje, je vstficnéjsi
a snazivéjsi.

Pfi vytvareni pravidel se osvédcila prace v mensi skupiné, konkrétné pouze s détmi

z tézZe tridy, které tvori blizsi kolektiv. Karel se daleko vice zapojoval, byl celkové aktivnéj-
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$i. Dafilo se mu snaze udrzet pozornost po delSi dobu. Pfi rozdéleni ¢asu na kratSi Useky,
pfi jasné stanovené dobé trvani spolecné prace nebylo zapotfebi ani pouziti drobného
predmétu pro usnadnéni koncentrace.

Karel respektuje dohodnuta pravidla, dalo by se fici, Ze v nich jiZ nevnima nepfitele. Ale
zatim ani pritele. PFi poskytnuti vétSi duvéry ze strany vychovatelky projevuje zvySenou
stalost a klid. Vykyvl v chovani ubylo. Aktivity s originalnimi pojmenovanimi vedly k sou-
hlasu Karla s pravidlem ,Nemiuvit sprosté“ a na jejich zakladé se ve tfidé i u Karla snizil
vyskyt sprostych slov. Moznost vymysSleni obmény u her, které jsou na Skole zakazany,
vyzadovani téchto navrhl od déti vedlo k urcitému degradovani téchto her a k souhlasu
s jejich zakazem.

Problém s pravidly nastava ve chvili, kdy je nutna rychla reakce na nevhodnou ¢innost,
ktera by mohla ohrozit bezpecnost. V takové situaci Karel stale reaguje velmi impulziv-
né a jako nahradu za tento zakaz pozaduje povoleni jiné nevhodné Cinnosti, ktera byla
v pravidlech spole¢né zamitnuta.

Cas, ktery byl na praci s Karlem vyhrazen, nemohl byt mnohokrét z réiznych ddvodi
(Karlova absence, prazdniny, skolni a druzinové akce) vyuzit. To vedlo k nedodrZeni pU-
vodniho stanoveného rozsahu. Zaroven dlouhymi ¢asovymi prodlevami mezi jednotlivymi
aktivitami byla naruSena jejich navaznost.

Velky pfinos prace pro samotnou autorku je prevaziné ve vétSim porozuméni Karlovi.
Pochopeni jeho obtizi a s tim spojenych dusledk(l, se kterymi je nucen se vyrovnavat.
Zména pristupu k nému umoznuje i zménu pristupu celé tridy, se kterou je zaroven pra-
covano. A méni se tak celkové nastaveni pohledu vici takto znevyhodnénym détem.

V ramci této ro€nikové prace byl u¢inén prvni krok, ktery otevira branu k cesté za spo-
leCnymi Uspéchy dalSimu ditéti se specifickymi potrebami vzdélavani a za jeho plnohod-
notnym zapojenim mezi ostatni. Cesty vzdy existuji, jen je nutné je najit a nebat se jimi
vykrocCit. Je to dokonce nasi povinnosti, protoZe tu nejde o nas, ale o ty, ktefi jsou dnes
jesté détmi, které jsou odkazané na nasi pomoc, na nas pristup. Na tom, jak se k nim
postavime ted, zaroven zavisi i obraz lidské spolecnosti v budoucnu.

Vklad, ktery détem davame, se neztrati. Umozni jim byt samy sebou. Pokud jim preda-
me spravné predlohy, vzory, nau€ime je podle nich jednat, pak je budou moci prfedavat
dal. Pokud tuto moznost zahodime, nasSe nezodpovédnost se nam vrati v podobé pfristi
generace.

Kazdy touzime byt uznavan a zaroven byt prospésny. To tvofi jadro zdravého naroda.
Pokud z déti vychovame dravce, ktefi se Zenou za Uspéchem podle principu ,silnéjsi
vyhrava“, i ,vitéz bere vse“, pak si nemlizeme stéZovat na podobu soucasné civilizace,
ktera technicky roste, ale po strance lidské upada.

Nelze budovat stat na nejsilnéjsich, protoZe ti neznaji své slabiny. Pokud ho vybudujeme
na nejslabsich, pak mame Sanci uspét. Nejprve vSak musime témto nejslabSim pomoci.
Stat se témi, ktefi dokazou realné ohodnotit své moznosti a vyuZit je. Znat své limity, do-
kazat na svych prednostech stavét. Ale zaroven dokazat vyuzit schopnosti druhych, které
oni sami nemaji. Tak, aby to pro né bylo prirozenosti, nikoli znehodnocenim sebe sama.
Dokazat dat Sanci ostatnim, protoZe jim také byla tato Sance dana. A nebat se riskovat,
zkouSet nové varianty, protoZe nejde o vyhru, o cil, ale o cestu, ktera k tomuto cili vede.
A ktera se pfi praci s Karlem potvrdila jako realna. Tim je mySlena prace v tymu, ukazat,
Ze kazdy je stejné potrebny a dlleZity.

Karel ma silu ve své prirozenosti, opravdovosti, spontannosti a tim i pravdomluvnosti.
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Na nic si nehraje. Za vSech okolnosti zlstava takovym, jakym skutecné je. To jsou vlast-
nosti, které se u ostatnich déti v jeho véku velmi rychle vytraci. U Karla vedou k vyjime¢-
nosti, originalité. Pro jeho problémy vSak nejsou ostatnimi ocenény. Novy pfistup, ktery
zacal byt v rdmci prace pouzivan, umoznuje tuto originalitu vyzdvihnout, vyuzit ji tak, aby
se pro ostatni stala viditelnou. A byla i pro né pfinosem.

| presto, Ze cil vySe popsany se v tuto chvili zda zatim velmi vzdaleny, jsou zde nastroje,
které funguji. A kterymi Ize tohoto cile dosahnout. Pokud je Karel spokojenéjsi, pokud mu
tento druh pfistupu svédci a pokud se tim méni i jeho pohled na okolni svét, i kdyZ velmi
pozvolna, pak tato prace splnila sv(j Gcel.

Jejim zamérem bylo pokusit se najit nové moznosti, jak s Karlem pracovat, pomoci mu
|Iépe zvladat Ukoly, které jsou na néj kladeny. Obtize, se kterymi se bude zfejmé potykat
cely Zivot, za né€j nemUzeme prevzit. Ale miZzeme mu ukazat, jak s nimi zachéazet, aby pro
néj byly snaze akceptovatelné.

Proto bude s Karlem na zakladé dosud ziskanych poznatkd dale pracovano podle navr-
Zenych aktivit, které jiz v ramci prace nestihly byt zrealizovany. To znamena dosahnout
ve tfidé dlavéry a bezpeci, kde kazdy bude mit své misto, i pfes velké rozdily v Gspésnosti
ve vyuce.
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Tvorivost inkluzivni pedagogiky
Pokud hledame obraz dobré praxe v roénikové praci, kterou jste pravé docetli, je dobré
tak ucinit v nékolika rovinach.
Inspirativni je zejména dlslednost, se kterou autorka drzi logicky ramec pedagogického
uvazovani. Kvalitni diagnostické uvazovani opfené o odbornou literaturu velmi plynule
prfechazi v dvahy nad moznymi opatrenimi. Vlastni realizace pak jednoznac¢né demon-
struje, jak je mozné zruéné pracovat s ditétem se specifickymi vzdélavacimi potfebami
v ramci vrstevnické slupiny tak, aby celé snaZeni nejen respektovalo specifické potreby
jednotlivce, ale pomahalo je naplhovat a nad to bylo pfinosem pro vSechny.
Zvlasté cenné jsou pasaze, v nichZ autorka predklada ty pedagogické postupy, které
jsou orientovany na zménu. Pokud budete text studovat podrobné&ji, mizete bez vétsich
obtizi vyuZzit postupy orientované na podporu Zadouciho posunu. Pokud budete tak, jak
navrhuje autorka, vénovat ve své praxi pozornost tomu, co je Zzadouci a minimalizujete
pozornost tomu, co je nepouzitelné ¢i nevhodné, budete prekvapeni, jak mocny pedago-
gicky nastroj ziskate. Pokud dokazete stejné jako autorka této prace respektovat potreby
a motivy téch, se kterymi pracujete. MUZete se rovnéz té&Sit z profesni svobody, kterou
vam tato tvorivost pfinese. Jeden opravdu dobry pfiklad najdete v pasazi o pravidlech.
Pokud bychom uvaZovali o tom, kam posunout praci dale, bylo by mozné uvazovat o vy-
ztuZeni diferencialni diagnostiky. Bylo by uziteGné zvaZzit, jaké obtizZe Ize v tomto pripadé
pfipsat primarné pfitomné ADHD a co jiz spada do problematiky sekundarnich sympto-
m{. Tato Gvaha bude dUlezita zejména z hlediska dlouhodobé péce. To, co autorka v pra-
ci navrhuje, bude dlouhodobé Gc¢inné ovliviiovat sekundarni symptomy a obtize primarné
souvisejici s ADHD mohou vyZadovat dalsi Gpravy pedagogickych postupu.
Pfidanou hodnotou celé prace predstavuje autor¢in zavér, ktery mifi do oblasti profes-
niho presahu, coz je nezbytny zaklad pro kazdého, kdo vnima pedagogiku jako svou
profesi.

PhDr. Petr Hrouzek, Ph.D.

Specialni pedagog
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KLICE
PRO
ZIVOT

Klice pro zivot

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy spole¢né s Narodnim institutem déti a mla-
dezZe od 1. dubna 2009 realizuji narodni projekt s nazvem:

Klice pro Zivot

- Rozvoj klicovych kompetenci v zajmovém a neformalnim vzdélavani.

Hlavnimi postavami projektu jsou ti, ktefi pracuji s détmi a mladymi lidmi v ramci jejich
volného &asu v organizacich celé Ceské republiky, jako jsou: stfediska volného &asu
(SVC) ékolnidruiiny (SD) ékolnikluby (SK)a nestatni neziskové organizace(NNO) Cl’Iem
a hlavné zkvalitnéni systému podporujiciho trvaly a udrzitelny rozvoj zajmového a nefor-
malniho vzdélavani.

Jednotlivé aktivity projektu jsou fizeny odbornymi garanty, ktefi jsou schopni identifiko-
vat prednosti i problémy prace v oblasti zajmového a neformalniho vzdélavani a iniciovat
pozitivni zmeény.

Seznam oblasti, kterymi se projekt Klice pro zivot zabyva:

* VYZKUMY

+ STANDARDIZACE ORGANIZACI NEFORMALNIHO VZDELAVANI

+ SYSTEM VZDELAVANI:
1. Studium pedagogiky volného ¢asu
2. Prlbézné vzdélavani
Prifezova témata: vychova k dobrovolnictvi, participace a informovanost, vychova
k aktivnimu obcanstvi, zdravé klima v zdjmovém a neformalnim vzdélavani, inkluze
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, multikulturni vychova, medializace a me-
dialni vychova
3. Funkéni vzdélavani

+ UZNAVANI NEFORMALNIHO VZDELAVANI

+ PODPORA INFORMACNIHO SYSTEMU PRO MLADEZ

Cilem realizatord Kli¢( pro zivot je mj. popularizovat a celkové zvySit povédomi verejnosti
o systémové odborné praci s détmi a mladezi v jejich volném case.

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY
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Probiha v ramci projektu Klice pro zZivot od dubna 2009 a bude ukonceno v prosinci
2011. Ukolem této kli¢ové aktivity je pripravit a ovéfit nékolik forem kvalifika&ni pFipravy
pedagoglli volného ¢asu pro vykon jejich pracovni pozice dle § 22 zakona ¢. 563/2004
Sbh., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon(, ve znéni pozdéjsich
predpist, § 231 zakona ¢. 262/2006 Sbh., Zakonik prace (ZvySeni kvalifikace) a § 3
vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik(i, ve znéni pozdéjSich predpisd.
Na zakladé vstupniho monitoringu vzdélavacich potfeb pedagogl volného Casu pracu-
jicich ve Skolskych zafizenich pro zajmové vzdélavani byly pripraveny dvé formy kvalifi-
kacniho studia pedagogiky a jeden kurz s cilem rozvoje dalSich kompetenci u pedagogd,
ktefi kvalifikacni podminky splfuji.

E-learningové Studium pedagogiky volného casu. Pribéh studia je roz€lenén
na vstupni prezenéni tutorial, Sest tematickych kapitol studovanych e-learningovou for-
mou a zavérecné zkousky, které probihaji rovnéz prezen¢né, formou kolokvia. Pro stu-
denty bylo pfipraveno uZivatelsky pfijemné prostfedi e-learningové studovny. Po akre-
ditaci v ramci systému dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl (dle § 3 vyhlasky
¢. 317/2005 Sbh., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditaéni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikl ve znéni pozdéjsich predpisd) obdrzi
Gcastnici osvédceni o zvySeni kvalifikace.

Trileté Studium pedagogiky volného ¢asu je realizovano ve ¢tyfdennich prezencnich
modulech. Kazdy roc¢nik tvofi pét vzdélavacich a jeden zkouskovy modul. V pribéhu pro-
jektu pripraveny vzdélavaci obsah Studia pedagogiky volného ¢asu ovéfuje 55 studen-
tl ve tfech studijnich skupinach. V prvnim ro¢niku studia jsme se zaméfili na rozvoj
osobnosti pedagoga v kontextu jeho profesni role v oblastech: aplikovana psychologie,
didaktika, komunikace, osobnostné-socialni vychova, zazitkova pedagogika, planovani
a reflexe pedagogické prace. Ve druhém roéniku studia jsme se zamérili na rozvoj peda-
gogickych dovednosti pro pfimy vykon praxe, rozvoj pedagogickych kompetenci pro praci
se skupinou s ohledem na individualni potfeby ¢lenl skupiny v oblastech: dynamika
skupiny, specialni pedagogika, eticka vychova, osobnostné-socialni vychova, vystavba ci-
leného programu pro konkrétni skupinu. Ve tfetim rocniku studia jsme se zamérili na dal-
Si kompetence potfebné k praci pedagoga pracujiciho s détmi a mladezi v zajmovém
vzdélavani tzn. nadstavbovych kompetenci potfebnych k praci ve Skolském zafizeni pro
zajmové vzdélavani v oblastech: projektovy management a strategické planovani, pre-
vence socialné patologickych jev(, etické a osobni hranice profese a nastroju pro péci
o lidské zdroje, strukturované drama.

VSechny tfi ro€niky Studia pedagogiky volného ¢asu budou pilotné ovéfeny a v pribéhu
projektu akreditovany MSMT. Lektorsky tym tvofi vysokoskolsti uditelé, ktefi ve Studiu
pedagogiky volného ¢asu lektoruji interaktivné, prozitkovymi metodami a v partnerském
pristupu ke studentdm.

Kurz prevence syndromu vyhoreni je realizovan ve ¢tyfech ¢tyfdennich prezenénich
blocich. V priibéhu studia jeho napln a formu ovéruje 27 pedagog(i ve dvou Gcastnickych
skupinach. Je uréen pedagogim volného ¢asu s odbornou kvalifikaci, ktefi citi potfebu
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novych podnétl a profesni podpory. Obsahem jednotlivych modull je dramaticka vy-
chova pro potfeby zajmového vzdélavani, zazitkova pedagogika zamérena na vystavbu
programu pro pobytové akce, profesni psychohygiena a muzikoterapeuticky seminar se
zamérenim na zvladani agresivity u déti. Cely program byl v priibéhu projektu Klice pro
Zivot akreditovdn MSMT v ramci systému dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikii
dle § 10 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikl, ak-
reditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikli, ve znéni pozdéjSich
predpisC.

Klicova aktivita Studium pedagogiky se pokusila v pribéhu tfi let zmapovat situaci v pro-
blematice kvalifikaéni pfipravy pedagogl volného ¢asu pracujicich ve Skolskych zafize-
nich pro zajmové vzdélavani s cilem pfipravit podnéty k legislativni a systémové zméné
v oblasti Studia pedagogiky, ktera by méla vést k efektivnéjsi pfipravé pedagogl volného
Casu pro vstup do praxe.

Inovativnim pfistupem v feSeni otadzek profesni pripravy pedagogl v ramci této klicové
aktivity je aktivni spolulicast studentll - pedagogickych pracovnikl a ve spolupraci s ga-
rantem a supervizorem obsahu Studia pedagogiky volného Casu, lektory a konzultanty
jejich bezprostredni vliv na mozné zmeény stavajiciho systému vzdélavani a na cely studij-
ni program pripravy pedagogui volného ¢asu.

Velkym prinosem klicové aktivity Studium pedagogiky volného ¢asu je profesni setka-
vani, které umoznuje nachazet efektivni reSeni spolecnych problémd, posiluje profesni
sebevédomi, motivuje pedagogy k dalSimu seberozvoji a soucasné i k rozvoji zafizeni,
ve kterych Gcastnici pracuji.

Vystupem z jednotlivych studijnich ro¢nik( jsou zavérecné rocnikové prace zamérené
na nékterou z oblasti pedagogické prace. Sborniky vzniklé z téchto zavérecnych praci
jsou uréeny vSem pedagogim pracujicim v zajmovém vzdélavani i dobrovolnym pracov-
nikim pracujicim s mladezi v NNO, jako metodicka podpora a inspirace pro dalsi peda-
gogickou ¢innost.

Pedagogicky projekt - soubor projekt( realizovanych v dé&tskych skupinach SD, SK,
DDM, SVC

Integrace ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami - soubor kazuistik zamé-
fenych na integraci hendikepovaného ditéte do skupiny pracujici v oblasti zajmového

vzdélavani

Fundraisingovy projektovy zamér - soubor projektovych zamért vhodnych jako inspi-
race pro vicezdrojové financovani Skolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani
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ADD
Attention Deficit Disorder; porucha pozornosti

ADHD
Attention Deficit and Hyperactivity Disorder; porucha pozornosti s hyperaktivitou

DIFERENCIALNI DIAGNOSTIKA
diagnostické postupy slouzici k odliSeni rozdilnych poruch, postizeni ¢i pricin jejich vzni-
ku tam, kde symptomy jsou shodné ¢i velmi podobné

DYSGRAFIE
SPU pisemné podoby jazyka

DYSKALKULIE
SPU matematickych operaci, zvlasté pak jejich grafické podoby

DYSLEXIE
SPU ¢teni

DYSORTOGRAFIE
SPU pravopisnych pravidel jazyka

LDE
Lehka détska encefalopatie - jiZ nepouzivany termin pozdéji nahrazen LMD

LMD
Lehka mozkova dysfunkce

SPC
Specialné pedagogické centrum

SPU
Specificka porucha uceni / Specifické poruchy uceni

SYMPTOM
plvodné medicinsky termin oznacujici pfiznak/projev nemoci, poruchy, postizeni

SYNDROM
termin oznacujici soubor symptomu, sdruzenych do typického obrazu
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Narodni institut déti a mladeze MSMT

Narodni institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
je odbornym zarizenim tohoto ministerstva v oblasti statni podpory a ochra-
ny mladeze. Jeho ambici je stat se ceskym narodnim centrem neformalniho
vzdélavani. Neformalnim vzdélavanim se pritom rozumi jakékoliv systematic-
ké vychovné pusobeni kromé Skolni dochazky (to je ,formalni vzdélavani)
a samotné vychovy v rodiné. Pokud jeho nositeli jsou Skolska zarizeni pro
zajmové vzdélavani (strediska volného ¢asu, skolni kluby a druziny), hovori
se zpravidla o zajmovém vzdélavani.

Své poslani napliujeme témito aktivitami:

e Komplexnim projektem rozvoje oblasti neformalniho vzdélavani déti

a mladeZze (Klice pro Zivot), véetné metodické podpory subjektli ptsobicich
v této oblasti - zejména stredisek volného ¢asu, Skolnich druzin a klub

a nestatnich neziskovych organizaci déti a mladeze ¢i pracujicich s détmi
a mladezi v jejich volném case.

e Vzdélavanim pedagogickych pracovnikd Skolskych zafizeni pro
zajmové vzdélavani, odbornou pripravou pracovniki s détmi a mladezi.

e Vyzkumem v oblasti volného ¢asu déti a mladeze, spolupraci pfi tvorbé
koncepcnich materialt a pravnich predpist pro oblast neformalniho
vzdélavani a poskytovanim informaci z téchto oblasti.

e Podporou prace s talentovanymi détmi a mladezi, véetné metodické,
koordinac¢ni a konzultaéni ¢innosti.

e Aktivitami Narodniho informacniho centra pro mladez v oblasti

sbéru, tfidéni a distribuce informaci pro mladez i podilem na ¢innosti
mezinarodnich organizaci zabyvajicich se touto problematikou.
Implementaci evropskych programi v oblasti neformalniho vzdélavani

a v oblasti volného ¢asu déti a mladeze, zejména programu Miadez v akci,
jehoz jsme v CR koordinatory, a rozvojem zahraniéni spoluprace.

Nase internetové stranky:
www.nidm.cz, www.nicm.cz, www.kliceprozivot.cz, www.mladezvakci.cz,

www.eurodesk.cz, www.neformalnivzdelavani.cz, www.vyzkum-mladez.cz

Narodni institut déti a mladeze MSMT, Sdmova 3, Praha 10
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